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&!#),)49 (/523 
 

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ  

3ÅÎÉÏÒÓ !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 

ΣΤΣΧΡ ΤΤΦÔÈ 3ÔÒÅÅÔ 

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅȟ "# 6Τ8 Υ.Ϊ 

ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΦΫΫΥ 

 

(ÏÕÒÓ ÏÆ /ÐÅÒÁÔÉÏÎ 

-ÏÎÄÁÙ - &ÒÉÄÁÙ ΪȡΡΡ ÁÍ - ΣΡȡΡΡ ÐÍ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ΪȡΡΡ ÁÍ - ΦȡΡΡ ÐÍ 

3ÕÎÄÁÙ ΫȡΡΡ ÁÍ - ΣΤȡΡΡ ÐÍ 

#ÌÏÓÅÄ 3ÅÐ Ψ Ǫ /ÃÔ ΧΪ ɉÏǣÃÅ ÈÏÕÒÓ  --&ȟ ίÁÍ-ΪÐÍɊ 
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2)$'% -%!$/73 3%.)/23 3/#)%49ȡ 3ÅÒÖÉÎÇ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ Ǫ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ Ǫ /ÃÔÏÂÅÒ ΤΡΣΫ 0ÒÏÇÒÁÍ 'ÕÉÄÅ 

0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó  

3ÅÎÉÏÒÓ !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 

ΣΫΡΨΧ ΣΣΫÂ !ÖÅ 

0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Óȟ "# 6Υ9 Ρ%Ψ 

ΨΡΦ-ΦΧΩ-ΦΩΩΣ 

 

(ÏÕÒÓ ÏÆ /ÐÅÒÁÔÉÏÎ 

-ÏÎȢȟ 4ÈÕȢ Ǫ &ÒÉȢ ΫȡΡΡ ÁÍ - ΦȡΡΡ ÐÍ 

4ÕÅ - 7ÅÄȢ ΫȡΡΡ ÁÍ - ΫȡΡΡ ÐÍ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ΫȡΡΡÁÍ - ΤȡΡΡÐÍ 

#ÌÏÓÅÄ 3ÕÎÄÁÙÓ  #ÌÏÓÅÄ  3ÅÐ Τ Ǫ /ÃÔ ΧΪ 

×××ȢÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

Ford Road 
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-%-"%23()0 ).&/2-!4)/. 

§ -ÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÃÏÓÔ ÉÓ ΏΤΧ ÁÎÄ ÉÓ ÖÁÌÉÄ 
ÆÏÒ Á ÆÕÌÌ ÙÅÁÒȢ 

§ 9ÏÕ ÍÕÓÔ ÂÅ ΧΧϹȢ 

§ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÎÏÔ Á ÍÅÍÂÅÒ ÁÎÄ ÁÒÅ 
ÕÎÓÕÒÅ ÉÆ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÂÅÎÅǢÔ ÆÒÏÍ Á 
ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐȟ ÐÌÅÁÓÅ ÔÒÙ ÓÏÍÅ  
ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÆÒÅÅ ÏÆ ÃÈÁÒÇÅ ÕÐ ÔÏ Ô×Ï 
ÔÉÍÅÓȢ 

§ ! ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÓ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ ÓÉÇÎ 

ÕÐ ÆÏÒ ÂÕÓ ÔÒÉÐÓȢ 

§ ,)&%4)-% -%-"%23()03 
! ÆÒÅÅ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÓ ÏǟÅÒÅÄ ÔÏ 
ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÁÇÅ ÏÆ ΫΡȢ   
,ÉÆÅÔÉÍÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÒÅÑÕÉÒÅÄ 
ÔÏ ÃÏÍÅ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÃÅÎÔÒÅ ÔÏ ÒÅÎÅ× 
ÅÁÃÈ ÙÅÁÒȢ 

34!&& 0(/.% $)2%#4/29ȡ 

%ØÅÃÕÔÉÖÅ $ÉÒÅÃÔÏÒȟ -ÁÒÉÁ 0ÅÒÒÅÔÔÁ 
  ΨΡΦ-ΦΩΩ-ΫΫΪΧȠ ÍÁÒÉÁͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

!ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÖÅ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ .ÁÎÃÙ -ÁÒËÈÁÍ 
  ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΦΧΫΥȠ ÎÁÎÃÙͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

!ÃÔÉÖÉÔÙ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ #ÁÒÍÅÎ 4ÉÓÃÈÅÒ 
  ΨΡΦ-ΦΩΩ-ΡΦΤΧȠ ÃÁÒÍÅÎͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

/ÕÔÒÅÁÃÈ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ "ÅÖ 3ÃÈÍÁÈÍÁÎÎ 
  ΨΡΦ-ΥΪΡ-ΡΧΣΨȠ ÉÎÆÏͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ *ÏÙÓ 3ÏÏÌÅÙ 
  ΨΡΦ-ΥΪΡ-ΡΧΣΩȠ ÊÏÙÓͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

-2 &ÁÃÉÌÉÔÙ !ÔÔÅÎÄÁÎÔÓȟ !ÍÂÅÒ Ǫ *ÏÅ 
  ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΦΫΫΥȠ ÍÒÓÃͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

0- &ÁÃÉÌÉÔÙ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ -ÁÒÃÉÁ ÄÅ 6ÅÇÁ 
  ΨΡΦ-ΦΧΩ-ΦΩΩΣȠ ÐÍÓÃͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

9ÏÕ #ÏÎÎÅÃÔ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ 6ÁÎÅÓÓÁ $Å &ÒÅÉÔÁÓ 
  ÙÏÕÃÏÎÎÅÃÔͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

6!,5% 34!4%-%.43ȡ   7Å ÓÔÒÉÖÅ ÔÏ ȣ 

ȣ ÂÅ Á ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÌÅÁÄÅÒ ÉÎ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÔÏ ÉÓÓÕÅÓ ÒÅÌÅÖÁÎÔ ÔÏ ÁÄÕÌÔÓ ΧΧϹȢ   

ȣ ÂÅ Á ×ÅÌÃÏÍÉÎÇȟ ÉÎÃÌÕÓÉÖÅȟ ÓÁÆÅ ÃÅÎÔÒÅ ÔÈÁÔ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅÓ ÁÄÕÌÔÓ ΧΧϹȢ 

ȣ ÂÅ Á ÈÕÂ ÏÆ ÓÏÃÉÁÌȟ ǢÔÎÅÓÓȟ ÁÎÄ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÁÄÕÌÔÓ ΧΧϹȢ 

ȣ ÐÒÏÖÉÄÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÓÍ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÅÒÖÉÃÅ ÆÏÒ ÏÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓȢ 

ȣ ÂÅ Á ÃÁÒÉÎÇȟ ÃÏÍÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅȟ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅȟ ÁÎÄ ÔÒÁÎÓÐÁÒÅÎÔ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ×ÏÒËÓ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ 

ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÏÆ ÏÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓȢ 

ȣ ÒÅÍÁÉÎ ÒÅÌÅÖÁÎÔ ÁÎÄ ÒÅÓÐÏÎÓÉÖÅ ÔÏ ÍÅÍÂÅÒ ÎÅÅÄÓȢ 

'/!,3ȡ 

ΣȢ 3ÔÒÅÎÇÔÈÅÎ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ 

ΤȢ -ÏÒÅ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÔ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÌÏÃÁÔÉÏÎÓ ÉÎ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ÁÎÄ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 

ΥȢ -ÁÉÎÔÁÉÎ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÁÌ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ 

ΦȢ !ÄÖÏÃÁÔÅ ÆÏÒ ÁǟÏÒÄÁÂÌÅ ÈÏÕÓÉÎÇ ÆÏÒ ÁÄÕÌÔÓ ΧΧϹ 

6)3)/.ȡ  #ÏÎÎÅÃÔÉÎÇ ÁÄÕÌÔÓ ΧΧϹ ×ÉÔÈ Á ÈÁÐÐÙȟ ÈÅÁÌÔÈÙ ÌÉÆÅ 

-)33)/.ȡ  0ÒÏÖÉÄÉÎÇ ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ ÆÏÓÔÅÒÉÎÇ ÓÈÁÒÅÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȟ  

ÁÄÖÁÎÃÉÎÇ ÔÈÅ ×ÅÌÌ ÂÅÉÎÇ ÏÆ ÁÄÕÌÔÓ ΧΧϹ ÉÎ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ÁÎÄ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 
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Don Mitchell       2ÉÄÇÅ -ÅÁÄÏ×Ó 3ÅÎÉÏÒÓ 3ÏÃÉÅÔÙȟ 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ "ÏÁÒÄ 

(ÅÌÌÏ ÁÌÌ ÁÎÄ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ ÅÄÉÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ 'ÒÁÐÅ 6ÉÎÅȢ 

)Î ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÅÄÉÔÉÏÎ ) ÔÁÌËÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÒÅÐÁÖÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÒËÉÎÇ ÌÏÔ ÉÎ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅȢ  !Ó ) ×ÒÉÔÅ 

ÔÈÉÓ ÁÎÄ ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÅÅȟ ÉÔ ÈÁÓ ÎÏÔ ÈÁÐÐÅÎÅÄ ÙÅÔȢ  "ÅÃÁÕÓÅ ×Å ÍÉÓÓÅÄ ÔÈÅ ×ÉÎÄÏ× ÔÏ ÄÏ ÉÔ ÌÁÓÔ 

ÙÅÁÒȟ ÓÏÍÅ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÁÒÅÁÓ ×ÉÌÌ ÎÅÅÄ ÍÏÒÅ ×ÏÒËȟ ÐÕÓÈÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÓÔ ÏÖÅÒ ×ÈÁÔ ×ÁÓ ÁÐÐÒÏÖÅÄ 

ÂÙ ÔÈÅ ÓÔÒÁÔÁÓȢ  4ÈÕÓ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÇÅÎÅÒÁÌ ÍÅÅÔÉÎÇ ÉÓ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÁÐÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÃÏÓÔÓȢ  

4ÈÁÔ ÉÓ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÁÎÄ ÈÏÐÅÆÕÌÌÙ ×Å ×ÉÌÌ ÓÅÅ ÓÏÍÅ ÁÃÔÉÏÎ ÓÏÏÎȟ ÉÆ ÎÏÔ ÂÙ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÙÏÕ ÒÅÁÄ 

ÔÈÉÓȢ  .Ȣ"Ȣȡ  ./ 0!2+).' ÏÎ 3ÅÐ ά-ή ɉ&ÒÉ-3ÕÎɊ ÄÕÅ ÔÏ ÒÅÐÁÖÉÎÇȢ  !ÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅ ÂÅÉÎÇ ÓÏÕÒÃÅÄȢ 

7Å ×ÅÒÅ ÁÌÓÏ ÎÏÔ ÁÂÌÅ ÔÏ ÇÅÔ ÔÈÅ ÈÁÌÌ ǨÏÏÒ ÄÏÎÅ ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒȠ ÓÃÈÏÏÌ ÇÙÍÓ ÁÒÅ ÔÈÅ ÔÏÐ  

ÐÒÉÏÒÉÔÙ ÉÎ ÓÕÍÍÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÏÍÐÁÎÉÅÓ ÔÈÁÔ ÄÏ ÔÈÉÓ ×ÏÒËȢ  7Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÕÔÔÉÎÇ ÉÔ Ïǟ ÕÎÔÉÌ  

*ÁÎÕÁÒÙȟ ÁÓ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÍÁÊÏÒ ÅÖÅÎÔÓȟ ÂÏÔÈ ÏÕÒ Ï×Î ÁÎÄ ÒÅÎÔÁÌÓ ÃÏÍÉÎÇ ÕÐ ÉÎ ÔÈÅ 

ÆÁÌÌ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎÎÏÔ ÍÉÓÓȢ  !ÎÄ ÍÙ ÔÁÓÔÅ ÂÕÄÓ ÄÏÎȭÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÍÉÓÓ ÏÕÒ ÁÎÎÕÁÌ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÅÖÅÎÔȢ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΣΪ ÉÓ ÔÈÅ ÄÁÔÅ ÏÆ ÏÕÒ !ÎÎÕÁÌ 'ÅÎÅÒÁÌ -ÅÅÔÉÎÇȢ  0ÌÅÁÓÅ ÁÔÔÅÎÄȟ ÁÓ ÔÈÉÓ ÉÓ ÙÏÕÒ  

ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÒÅÖÉÅ× ÔÈÅ ÁÕÄÉÔÅÄ ÓÔÁÔÅÍÅÎÔÓ ÁÎÄ ÁÓË ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ ÁÕÄÉÔÏÒȟ ÒÅÖÉÅ×  

ÖÁÒÉÏÕÓ ÒÅÐÏÒÔÓȟ ÁÎÄ ÅÌÅÃÔ ÔÈÅ "ÏÁÒÄ ÏÆ $ÉÒÅÃÔÏÒÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÙÅÁÒȢ  4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÆÏÕÒ ɀ Ô×Ï 

ÙÅÁÒ ÐÏÓÉÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÏÎÅ ɀ ÏÎÅ ÙÅÁÒ ÐÏÓÉÔÉÏÎ ÔÏ ÅÌÅÃÔȢ  !ÎÄ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ 

ÁÓË ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ ÃÕÒÒÅÎÔ ÂÏÁÒÄȢ  !'- ÐÁÃËÁÇÅÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÁÈÅÁÄ ÏÆ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇȟ ÂÙ 

ÁÓËÉÎÇ ÁÎÄ ÓÉÇÎÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅÍȢ 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅÎȭÔ ÂÅÅÎ ÐÁÙÉÎÇ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÂÕÓ ÔÒÉÐÓ ÌÁÔÅÌÙȟ ÙÏÕ ÓÈÏÕÌÄȢ  4ÈÅÙ ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ 

ÇÏÏÄȟ ÂÕÔ ÓÏÍÅ ÒÅÃÅÎÔ ÁÎÄ ÕÐÃÏÍÉÎÇ ÏÎÅÓ ÁÒÅ ÏÕÔÓÔÁÎÄÉÎÇȢ  ) ÁÍ ÇÅÔÔÉÎÇ ÁÓËÅÄ ÆÒÏÍ  

ÎÕÍÂÅÒÓ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ÏÎ ÍÙ &ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅ ÈÏ× ÔÏ ÇÅÔ ÉÎ ÏÎ ÔÈÅÍȢ  "ÅÓÉÄÅÓ ÔÈÅ ÏÂÖÉÏÕÓ  

ÁÎÓ×ÅÒ ÔÏ ÓÏÍÅ ɀ ÙÏÕ ÁÒÅÎȭÔ ÏÆ ÁÇÅ ɀ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ Á ÍÅÍÂÅÒȢ  4ÁÌË ÔÏ ÙÏÕÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÔÈÁÔ 

ÍÁÙ ÎÏÔ ÂÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÙÅÔȟ ÁÓ ÔÏ ÔÈÉÓ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÂÅÎÅǢÔ ÔÏ ÂÅÉÎÇ Á ÍÅÍÂÅÒȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ Á ÃÏÓÔ ÔÏ 

ÔÈÅÓÅ ÔÒÉÐÓ ÏÆ ÃÏÕÒÓÅȟ ÂÕÔ ×Å ÁÒÅ ×ÏÒËÉÎÇ ÏÎ ÓÏÍÅ ÏÔÈÅÒ ÖÁÌÕÅ ÁÄÄÅÄ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÔÈÁÔ ×ÏÕÌÄ 

ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÊÕÓÔ ÂÅÃÏÍÉÎÇ Á ÍÅÍÂÅÒȢ  -ÏÒÅ ÏÎ ÔÈÁÔ ÔÏ ÃÏÍÅȢ 

/ÃÔÏÂÅÒ ×ÉÌÌ ÓÅÅ ÏÕÒ ΤΡÔÈ ÁÎÎÉÖÅÒÓÁÒÙ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÎ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ÅÖÅÎÔ ÏÎ ÔÈÅ 

ΤΥÒÄ ÆÏÒ ÁÌÌȟ ÁÎÄ ÏÕÒ $ÉÎÎÅÒȾ$ÁÎÃÅ &ÕÎÄÒÁÉÓÅÒ ÏÎ ÔÈÅ ΤΨÔÈȢ  7ÁÔÃÈ ÆÏÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÎ ÔÈÅ  

ÂÕÌÌÅÔÉÎ ÂÏÁÒÄÓ ÁÎÄ ÙÏÕ ÃÁÎ ÁÌÒÅÁÄÙ ÓÅÅ ÔÈÅ ÐÏÓÔÅÒÓ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÌÌÓ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÔÏÒÉÅÓ 

ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ΤΡ ÙÅÁÒÓȢ  )Ô ÉÓ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÇÒÅÁÔ ÆÕÎ ÉÎ /ÃÔÏÂÅÒȢ 

-%33!'% &2/- 4(% 2-33 02%3)$%.4 
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"53 42)03  

  
#ÉÒÑÕÅ ÄÕ 3ÏÌÅÉÌ - ,5:)! - 3ÕÎÄÁÙȟ .ÏÖÅÍÂÅÒ Υ - ΏΣΧΫ 
 

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ   ΣΡȡΣΧÁÍ - ΦȡΦΧÐÍ      0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó   ΣΡȡΥΡÁÍ - ΦȡΥΡÐÍ 
 

,5:)! ÔÁËÅÓ ÙÏÕ ÔÏ ÁÎ ÉÍÁÇÉÎÁÒÙ -ÅØÉÃÏȟ ÌÉËÅ ÉÎ Á ×ÁËÉÎÇ ÄÒÅÁÍȟ ×ÈÅÒÅ ÌÉÇÈÔ ɉȰÌÕÚȱ ÉÎ 

3ÐÁÎÉÓÈɊ ÑÕÅÎÃÈÅÓ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ ÁÎÄ ÒÁÉÎ ɉȰÌÌÕÖÉÁȱɊ ÓÏÏÔÈÅÓ ÔÈÅ ÓÏÕÌȢ  7ÉÔÈ Á ÓÕÒÒÅÁÌÉÓÔÉÃ ÓÅÒÉÅÓ 

ÏÆ ÇÒÁÎÄ ÖÉÓÕÁÌ ÓÕÒÐÒÉÓÅÓ ÁÎÄ ÂÒÅÁÔÈÔÁËÉÎÇ ÁÃÒÏÂÁÔÉÃ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅÓȟ ,5:)! ÃÌÅÖÅÒÌÙ ÂÒÉÎÇÓ 

ÔÏ ÔÈÅ ÓÔÁÇÅ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÐÌÁÃÅÓȟ ÆÁÃÅÓ ÁÎÄ ÓÏÕÎÄÓ ÏÆ -ÅØÉÃÏ ÔÁËÅÎ ÆÒÏÍ ÂÏÔÈ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎ ÁÎÄ 

ÍÏÄÅÒÎÉÔÙȢ          - !ÃÔÉÖÉÔÙ ,ÅÖÅÌȡ %ÁÓÙ 

 

0!#+!'% ).#,5$%3ȡ 

¶ 4ÉÃËÅÔ ÆÏÒ #ÉÒÑÕÅ ÄÕ 3ÏÌÅÉÌ ,5:)! 

¶ %ÓÃÏÒÔÅÄ ÅÎÔÒÙ 

¶ ,ÕÎÃÈ ÁÔ #ÁÆï #ÁÌÁÂÒÉÁ 

¶ !ÌÌ ÆÅÅÓ ÁÎÄ ÔÁØÅÓ 

"ÁÒÄ ÏÎ ÔÈÅ "ÅÁÃÈ - 4ÁÍÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 3ÈÒÅ× - 3ÕÎÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ Ϊ ΏΣΤΫ 
-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ    ΣΣȡΥΡÁÍ - ΨȡΣΧÐÍ                0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó    ΣΣȡΦΧÁÍ - ΨȡΡΡÐÍ 

 

#ÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ ÉÔÓ ΥΡÔÈ 3ÅÁÓÏÎ ÉÎ ΤΡΣΫȟ "ÁÒÄ ÏÎ ÔÈÅ "ÅÁÃÈ ÉÓ 7ÅÓÔÅÒÎ #ÁÎÁÄÁȭÓ ÌÁÒÇÅÓÔ  

ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ 3ÈÁËÅÓÐÅÁÒÅ ÆÅÓÔÉÖÁÌȢ  %ÎÊÏÙ Á "-/ -ÁÉÎÓÔÁÇÅ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ 4ÈÅ 4ÁÍÉÎÇ ÏÆ 

ÔÈÅ 3ÈÒÅ×ȟ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÂÙ "ÁÒÄȭÓ ÈÕÇÅÌÙ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌ ΤΡΡΩ ȭÓÐÁÇÈÅÔÔÉ ×ÅÓÔÅÒÎȭ ÖÅÒÓÉÏÎȢ   

4ÈÉÓ ÈÉÌÁÒÉÏÕÓ 7ÉÌÄ 7ÅÓÔ ÌÏÖÅ ÓÔÏÒÙ ÆÅÁÔÕÒÅÓ Ô×Ï ǢÅÒÃÅ ËÉÎÄÒÅÄ ÓÐÉÒÉÔÓ ×ÈÏ ǢÎÁÌÌÙ ÍÅÅÔ 

ÔÈÅÉÒ ÍÁÔÃÈ ÉÎ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȢ   - !ÃÔÉÖÉÔÙ ,ÅÖÅÌȡ %ÁÓÙ  

 

0!#+!'% ).#,5$%3ȡ 

¶ "ÁÒÄ ÏÎ ÔÈÅ "ÅÁÃÈ  

3ÈÁËÅÓÐÅÁÒÅ &ÅÓÔÉÖÁÌ 

¶ 0ÉÃÎÉÃ ,ÕÎÃÈ ÂÙ %ÍÅÌÌÅȭÓ 

¶ 4ÁÍÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 3ÈÒÅ× 0ÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ 

¶ !ÌÌ ÆÅÅÓ ÁÎÄ ÔÁØÅÓ 

0,%!3% ./4%ȡ  -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ÃÅÎÔÒÅ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ 
./ 0!2+).'  3ÅÐ  Ψȟ Ωȟ Ϊ ɉ&ÒÉ-3ÕÎɊ 
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"53 42)03 

 

7ÁÎÔ ÔÏ ÓÈÁÒÅ Á 2-33 ÂÕÓ 

ÔÒÉÐ ÐÈÏÔÏȩ 

0ÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ ÙÏÕÒ  

ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎ ÔÏȡ 

ÃÁÒÍÅÎͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

./4%ȡ  ÂÕÓ ÔÒÉÐÓ ÁÒÅ ÆÏÒ 2-33 ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÎÌÙȢ  
0ÌÅÁÓÅ ÅÎÓÕÒÅ ÙÏÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÓ ÕÐ ÔÏ ÄÁÔÅȢ   

#ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÁÔ (ÙÃÒÏÆÔ -ÁÎÓÉÏÎ - 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ .ÏÖÅÍÂÅÒ ΣΨ - ΏΣΣΫ 

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ    ΣΡȡΣΧÁÍ - ΧȡΥΡÐÍ       0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó    ΣΡȡΥΡÁÍ - ΧȡΣΧÐÍ 

 

9ÏÕ ×ÉÌÌ ÌÏÖÅ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÁÔ (ÙÃÒÏÆÔȦ  4ÈÅÒÅȭÓ ÌÏÁÄÓ ÔÏ ÓÅÅ ÁÎÄ ÄÏ ÁÓ ÙÏÕ ×ÁÎÄÅÒ ÔÈÒÏÕÇÈ ÁÌÌ 

ÔÈÅ ÎÏÏËÓ ÁÎÄ ÃÒÁÎÎÉÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ %Ä×ÁÒÄÉÁÎ ÍÁÎÓÉÏÎȢ                    - !ÃÔÉÖÉÔÙ ,ÅÖÅÌȡ %ÁÓÙ 

 

0!#+!'% ).#,5$%3ȡ 

¶ !ÄÍÉÓÓÉÏÎ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÁÔ (ÙÃÒÏÆÔ 

¶ 3ÙÌÖÉÁ (ÏÔÅÌ ÌÕÎÃÈ 

¶ 3×ÅÅÔ ÔÒÅÁÔ ÁÔ ÔÈÅ ÍÁÎÓÉÏÎ 

¶ (ÙÃÒÏÆÔ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔ 

¶ !ÌÌ ÆÅÅÓ ÁÎÄ ÔÁØÅÓ 

The fine print & additional info: 

2-33 #ÅÎÔÒÅÓ ÁÒÅ ÔÈÅ ÐÉÃË ÕÐ ÁÎÄ ÄÒÏÐ Ïǟ ÐÏÉÎÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅÓÅ 

%ÎÊÏÙ 4ÏÕÒÓȢ  /ÕÒ ÃÅÎÔÒÅÓ ÁÒÅ ÏÐÅÎ ÄÕÒÉÎÇ ÒÅÇÕÌÁÒ ÈÏÕÒÓ ÏÆ 

ÏÐÅÒÁÔÉÏÎȢ  7ÁÓÈÒÏÏÍÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ×ÈÅÎ ÃÅÎÔÒÅÓ ÁÒÅ 

ÃÌÏÓÅÄȢ 

$ÕÅ ÔÏ ÔÈÅ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇ ÂÕÓÙÎÅÓÓ ÏÆ ÏÕÒ 

ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÃÅÎÔÒÅÓȟ ÁÎÄ ÉÓÓÕÅÓ ×ÉÔÈ  

ÌÉÍÉÔÅÄ ÐÁÒËÉÎÇȟ ÐÌÅÁÓÅ ÁÒÒÁÎÇÅ ÔÏ ÂÅ 

ÄÒÏÐÐÅÄ Ïǟ ÁÎÄ ÐÉÃËÅÄ ÕÐȟ ÔÏ ÁÌÌÏ× 

ÆÏÒ ÒÅÇÕÌÁÒ ÄÁÉÌÙ ÐÒÏÇÒÁÍ  

ÐÁÒËÉÎÇȢ  Thank you! 

&ÏÒ !.9 ÔÒÉÐ ÉÔÉÎÅÒÁÒÙ ÄÅÔÁÉÌÓȟ ÃÈÅÃË ×ÉÔÈ 

ÅÉÔÈÅÒ ÃÅÎÔÒÅȟ ÏÒ ÇÏ ÔÏ ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅ Ȣ 

2%&5.$ 0/,)#9ȡ ÎÏ ÒÅÆÕÎÄÓ ×ÉÌÌ ÂÅ     
ÉÓÓÕÅÄ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ $%!$,).% $!4% ɉÏÎÅ 
×ÅÅË ÐÒÉÏÒ ÔÏ ÔÒÉÐ ÄÁÔÅɊ ÕÎÌÅÓÓ ÔÈÅ ÔÒÉÐ 
ÉÓ ÃÁÎÃÅÌÌÅÄ ÂÙ 2-33 ÏÒ ÔÈÅ 4ÏÕÒ  
#ÏÍÐÁÎÙȢ   )Æ Á ÔÒÉÐ ÉÓ ÃÁÎÃÅÌÌÅÄ ÂÙ ÔÈÅ 
4ÏÕÒ #ÏÍÐÁÎÙ ÏÒ 2-33ȟ Á ÆÕÌÌ ÒÅÆÕÎÄ 
×ÉÌÌ ÂÅ ÇÉÖÅÎȢ   
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9/5 #/..%#4 50$!4%  

9ÏÕ #ÏÎÎÅÃÔ ÈÁÓ ÈÁÄ Á ÇÒÅÁÔ ËÉÃË Ïǟ ÔÏ ÉÔÓ ÌÁÕÎÃÈ ÉÎ -ÁÐÌÅ 

2ÉÄÇÅȦ  7Å ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÈÁÖÅ Á ÆÁÂÕÌÏÕÓ ÔÅÁÍ ÏÆ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÈÏ 

ÁÒÅ ÈÅÌÐÉÎÇ ÕÓ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ÅÖÅÒÙ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÎÔÏ Á &/"Ȧ  7ÅȭÖÅ ÂÅÅÎ ÈÁÐÐÙ ÔÏ ÓÅÅ Á 

ÓÔÅÁÄÙ ÔÕÒÎ-ÏÕÔ ÁÎÄ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÐÁÔÉÅÎÃÅ ×ÈÉÌÅ ×Å ÄÏ ÓÏȢ  

$)$ 9/5 +./7ȩ 4ÈÅ ÎÅ× ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ &/" ÉÓ ÃÁÓÈ ÌÏÁÄÁÂÌÅȦ /ÕÒ ÎÅ× ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ 

&/"Ó ×ÉÌÌ ÂÅ ÕÓÅÄ ÔÏ ÐÁÙ ÆÏÒ ÄÒÏÐ-ÉÎ ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ  7ÈÅÎ ÙÏÕ ÔÁÐ ÙÏÕÒ &/" ÙÏÕÒ ÄÒÏÐ-ÉÎ 

ÆÅÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÃÏÌÌÅÃÔÅÄ ÁÎÄ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÂÅ ÌÏÇÇÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓȢ     

'ÏÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ×Å ÐÌÁÎ ÔÏ ÓÔÁÒÔ ÕÓÉÎÇ ÔÈÅ &/"Ó ÆÏÒ ÏÕÒ ÄÒÏÐ-ÉÎ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÄÕÒÉÎÇ ǢÒÓÔ 

Ô×Ï ×ÅÅËÓ ÏÆ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȢ  7Å ×ÉÌÌ ÄÏ ÉÔ ÉÎ Á ÇÒÁÄÕÁÌ ÐÒÏÃÅÓÓ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ×ÉÔÈ ǢÔÎÅÓÓ 

ÃÌÁÓÓÅÓȢ  +ÅÅÐ ÙÏÕÒ ÅÙÅÓ ÐÅÅÌÅÄ ÆÏÒ ÓÉÇÎÓ ÉÎÄÉÃÁÔÉÎÇ ÃÈÁÎÇÅÓȢ  

)Æ ÙÏÕ ÓÔÉÌÌ ÈÁÖÅ ÁÎ ÏÌÄ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÃÁÒÄ ÎÅÅÄÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ÃÈÁÎÇÅÄ ÉÎÔÏ Á 

&/"ȟ ÐÌÅÁÓÅ ÓÔÏÐ ÂÙ ÔÈÅ ÒÅÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓË ÁÎÄ ÉÎÑÕÉÒÅ ÈÏ× ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÏ ÓÏȢ   

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÏÒ ÃÏÎÃÅÒÎÓ ÙÏÕ ÃÁÎ ÅÍÁÉÌ 6ÁÎÅÓÓÁ ÁÔȡ 
ÙÏÕÃÏÎÎÅÃÔͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ  

mailto:youconnect@rmssseniors.org
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(!6% 9/5 (%!2$ȩȩȩ  )ÔȭÓ 2-33ȭ ΤΡÔÈ !ÎÎÉÖÅÒÓÁÒÙ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȦ 

!ÎÄ ×Å ÁÒÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ #%,%"2!4%Ȧ 

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÌÅÄ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ - 

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐÓ -  

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ 'ÒÁÐÅ6ÉÎÅÓ - 

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÍÅÍÏÒÉÅÓ - 

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ - 

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÍÅÁÌÓ -  

- 4×ÅÎÔÙϹ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÍÁËÉÎÇ Á ÄÉǟÅÒÅÎÃÅȦ  

Υ 
%6%.43 4/ 

#(//3% 

&2/-Ȧ 
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7Å ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅÓÅ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎÓȢ  )ÎÔÅÒÅÓÔÅÄȩ  

0ÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ #ÁÒÍÅÎ ÁÔ ÃÁÒÍÅÎͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ ÏÒ ΨΡΦ-ΦΩΩ-ΡΦΤΧȢ 
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$2/0-). 02/'2!-3 !4 -!0,% 2)$'% ɀ $ÒÏÐ-ÉÎ ÆÅÅ ÁÐÐÌÉÅÓ 

-/.$!9 
3ÎÏÏËÅÒ                     ΪȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Υ           ΪȡΥΡ-ΫȡΥΡ ÁÍ 

.%7Ȧ #ÈÁÉÒ 4ÁÉ #ÈÉ          ΫȡΡΡ-ΣΡȡΡΡ ÁÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                   ΪȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ         ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

4ÅÃÈ (ÅÌÐ ɉÓÅÅ ÐÇȢ ΤΧɊ       ΣΡȡΡΡ-ΣȡΡΡ ÐÍ 

"ÒÉÄÇÅ ɉ,ÅÓÓÏÎÓ - )ÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅɊ             ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ  

#ÁÒÐÅÔ "Ï×ÌÉÎÇ          ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

'ÅÎÔÌÅ *ÏÉÎÔ 9ÏÇÁ                   ΦȡΡΡ-ΧȡΡΡ ÐÍ 
 

45%3$!9 

3ÎÏÏËÅÒ                     ΪȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

#ÒÁÆÔÓ  Ǫ .ÅÅÄÌÅ×ÏÒË                    ΫȡΡΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

(ÅÁÌÔÈ Ǫ 7ÅÌÌÎÅÓÓ             ΫȡΡΡ-ÎÏÏÎ  

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ           ΫȡΡΡ-ΣΡȡΡΡ ÁÍ 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ,ÅÖÅÌ ΤɊ                ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ,ÅÖÅÌ ΥɊ       ΣΣȡΣΧ-ΣΤȡΣΧ ÐÍ 

3ÃÒÁÂÂÌÅ           ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

%#2# "ÉÎÇÏ                  ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

#ÒÉÂÂÁÇÅ           ΣȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

.%7Ȧ "ÅÁÄÉÎÇ ɉÂÒÉÎÇ Ï×Î ÐÒÏÊÅÃÔɊ        ΤȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

$ÕÐÌÉÃÁÔÅ "ÒÉÄÇÅ          ΨȡΥΡ-ΫȡΥΡ ÐÍ 

4ÁÉ #ÈÉ                                       ΨȡΥΡ-ΪȡΡΡÐÍ 

-ÅØÉÃÁÎ 4ÒÁÉÎ                ΩȡΡΡ-ΫȡΡΡÐÍ 

7%$.%3$!9 

3ÎÏÏËÅÒ     

3ÔÁÙ &ÉÔ Υ     

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                                            ΪȡΥΡ

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ                  

!#", 'ÏÌÄÅÎ %ÁÒÓ "ÒÉÄÇÅ                  ΣΤȡΥΡ

3ÏÃÉÁÌ "ÒÉÄÇÅ    

4ÁÉ #ÈÉȾ1É'ÏÎÇ      

5ËÕÌÅÌÅ                                                
 

4(523$!9 

3ÎÏÏËÅÒ                                         

&ÉÔ Ǫ &ÕÎ ÁÆÔÅÒ ΧΧ   

4ÅÃÈ (ÅÌÐ ɉÓÅÅ ÐÇȢ ΤΧɊ   

3ÉÌÖÅÒÔÏÎÅÓ 3ÅÎÉÏÒ #ÈÏÉÒ                

(Á×ÁÉÉÁÎ $ÁÎÃÅ ,ÅÓÓÏÎÓ  

-ÁÈ *ÏÎÇ     

#ÁÒÐÅÔ "Ï×ÌÉÎÇ    

$ÕÐÌÉÃÁÔÅ "ÒÉÄÇÅ    

.%7Ȧ 'ÁÍÅÓ $ÁÙ ɉÂÏÁÒÄɊ  

'ÅÎÔÌÅ *ÏÉÎÔ 9ÏÇÁ                             

#ÒÉÂÂÁÇÅ        

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ     
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$2/0-). 02/'2!-3 !4 -!0,% 2)$'% ɀ $ÒÏÐ-ÉÎ ÆÅÅ ÁÐÐÌÉÅÓ 

       ΪȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

       ΪȡΥΡ-ΫȡΥΡ ÁÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                                            ΪȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

               ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

!#", 'ÏÌÄÅÎ %ÁÒÓ "ÒÉÄÇÅ                  ΣΤȡΥΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

       ΣȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

       ΤȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

                                               ΩȡΡΡ-ΪȡΥΡ ÐÍ 

3ÎÏÏËÅÒ                                               ΪȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

       ΫȡΡΡ-ΣΡȡΡΡ ÁÍ 

      ΣΡȡΡΡ-ΣȡΡΡ ÐÍ 

                ΣΡȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

        ΣȡΡΡ-ΤȡΡΡ ÐÍ 

       ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

       ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

       ΣȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

       ΤȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

                          ΨȡΥΡ-ΩȡΥΡ ÐÍ 

       ΩȡΡΡ-ΣΡȡΡΡ ÐÍ 

       ΩȡΡΡ-ΣΡȡΡΡ ÐÍ 

&2)$!9 

3ÎÏÏËÅÒ                  ΪȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Υ                                    ΪȡΥΡ-ΫȡΥΡ ÁÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                                ΪȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

,ÁÄÉÅÓ 3ÎÏÏËÅÒ                       ΫȡΥΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ              ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ"ÅÇÉÎÎÅÒɊ            ΣΣȡΥΡÁÍ-ΣΤȡΥΡÐÍ 
 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ,ÅÖÅÌ ΣɊ  ΣȡΡΡ-ΤȡΡΡ ÐÍ 

3ÃÒÁÂÂÌÅ      ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

0ÏËÅÒ                                           ΣȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

0ÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ "ÒÉÄÇÅ                      ΣȡΡΡ-ΦȡΥΡ ÐÍ 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ,ÅÖÅÌ ΤɊ  ΤȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

#ÒÅÁÔÅ                                 ΩȡΡΡ-ΫȡΡΡ ÐÍ 

"!#+Ȧ )ÃÅÌÅÓÓ #ÕÒÌÉÎÇ   ΩȡΡΡ-ΪȡΥΡ ÐÍ 

ɉ#!.#%,,%$ 3ÅÐ Ψέȟ /ÃÔ Ϊ Ǫ ΨΫɊ 

7ÈÉÓÔ      ΩȡΡΡ-ΫȡΡΡ ÐÍ 

 

3!452$!9 
3ÎÏÏËÅÒ       ΪȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

+ÁÒÁÏËÅ                 ΣȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ  

ɉ&ÒÉÄÁÙ +ÁÒÁÏËÅ ÏÎ 3ÅÐ Ψέȟ άȡΩΦ-ίȡΦΦÐÍȠɊ 
ɉ3ÁÔÕÒÄÁÙ +ÁÒÁÏËÅ ÉÓ #!.#%,,%$ 3ÅÐ Ψήȟ /ÃÔ Ϋ Ǫ ΨάɊ 
 

35.$!9 
3ÎÏÏËÅÒ               ΫȡΡΡ-ÎÏÏÎ 

'ÁÌÓȭ #ÏǟÅÅ 'ÒÏÕÐ                           ΫȡΥΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

-!0,% 2)$'% ,5.#( (/523ȡ 

--& ΣΣȡΥΡÁÍ-ΣȡΡΡÐÍ 

3ÏÕÐ ΏΤȟ -ÅÁÌ ΏΧȢΧΡȟ &ÕÌÌ -ÅÁÌ ΏΩ 
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7%$.%3$!9 - ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ 

&ÌÁÍÅÎÃÏ $ÁÎÃÅ                 ΤȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ           

,ÁÄÉÅÓ 3ÎÏÏËÅÒ                   ΤȡΡΡ-ΦȡΡΡ ÐÍ 

3ÎÏÏËÅÒ                                 ΦȡΡΡ-ΪȡΦΧ ÐÍ 

)ÃÅÌÅÓÓ #ÕÒÌÉÎÇ                      ΩȡΡΡ-ΪȡΥΡ ÐÍ 

 

7%$.%3$!9 - ÍÏÎÔÈÌÙ 

ΧÓÔ 7ÅÄȡ  'ÁÍÅÓ          άȡΩΦ-ήȡΪΫ ÐÍ 

ΨÎÄ 7ÅÄȡ "ÏÏË #ÌÕÂ            έȡΦΦ-ήȡΪΫ ÐÍ 

ΪÔÈ 7ÅÄȡ  -ÏÖÉÅ .ÉÇÈÔ        άȡΩΦ-ήȡΩΦ ÐÍ 
 

4(523$!9 

7ÁÌËÉÎÇ #ÌÕÂ                         ΪȡΥΡ-ΫȡΥΡ ÁÍ 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ"ÅÇÉÎÎÅÒɊ      ΫȡΣΧ-ΣΡȡΣΧ ÁÍ 

2ÈÙÔÈÍ Ǫ 2ÅÁÃÈ               ΣΡȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

4ÅÃÈ (ÅÌÐ ɉÎÅ× ÔÉÍÅɊ           ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ           ÎÏÏÎ-ΣȡΡΡ ÐÍ 

#ÁÒÐÅÔ "Ï×ÌÉÎÇ                     ΣȡΥΡ-ΥȡΦΧ ÐÍ 
 

&2)$!9 

3ÎÏÏËÅÒ              ΫȡΡΡÁÍ-ÎÏÏÎ 

4ÁÉ #ÈÉ                              ΣΡȡΣΧ-ΣΣȡΣΧ ÁÍ 

#ÒÉÂ               ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                     ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

$2/0-). 02/'2!-3 !4 0)44 -%!$/73 ɀ $ÒÏÐ-ÉÎ ÆÅÅ ÁÐÐÌÉÅÓ 

-/.$!9 

3ÎÏÏËÅÒ                ΫȡΡΡÁÍ-ÎÏÏÎ  

3ÔÁÙ &ÉÔ Τ                 ΫȡΣΧ-ΣΡȡΣΧ ÁÍ 

,ÉÎÅ $ÁÎÃÉÎÇ ɉ,ÅÖÅÌ ΣɊ            ΣΡȡΥΡÁÍ-ÎÏÏÎ 

"ÒÉÄÇÅ              ΣΤȡΦΧ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

4ÅÃÈ (ÅÌÐ ɉÂÙ ÁÐÐÔɊ                  ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡÐÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                 ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 
 

45%3$!9 

7ÁÌËÉÎÇ #ÌÕÂ                ΪȡΥΡ-ΫȡΥΡ ÁÍ 

3ÃÒÁÂÂÌÅ                 ΣΡȡΡΡ-ÎÏÏÎ 

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ                               ÎÏÏÎ-ΣȡΡΡ ÐÍ 

4ÅÃÈ (ÅÌÐ ɉÂÙ ÁÐÐÔɊ      ΣΤȡΥΡÐÍ-ΤȡΡΡ ÐÍ 

-ÁÈ *ÏÎÇ              ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                ΣȡΥΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

.%7Ȧ 'ÁÍÅÓ ɉÂÏÁÒÄɊ   ΨȡΥΡ-ΪȡΥΡ ÐÍ 

 

45%3$!9 - ÍÏÎÔÈÌÙ 

ΩÒÄ Ǫ ΪÔÈ ×ËÓȡ 0ÁÉÎÔÉÎÇ ɉÐÒÅ-ÒÅÇȢɊ άȡΩΦ-ήȡΩΦÐÍ 
 

7%$.%3$!9 

#ÒÁÆÔÓ                  ΫȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Σ                              ΣΡȡΥΡ-ΣΣȡΥΡ ÁÍ 

'ÕÉÄÅÄ -ÅÄÉÔÁÔÉÏÎ              ΣΣȡΦΧ-ΣΤȡΥΡ ÐÍ  

"ÁÌÌÅÔ $ÁÎÃÅ                       ΣȡΡΡ-ΤȡΡΡ ÐÍ 

4ÁÂÌÅ 4ÅÎÎÉÓ                       ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

7ÈÉÓÔ                                  ΣȡΡΡ-ΥȡΥΡ ÐÍ 

5ËÕÌÅÌÅ                                      ΣȡΥΡ-ΥȡΡΡ ÐÍ 

0)44 -%!$/73 ,5.#( (/523ȡ  
 

-ÏÎ-3ÁÔ ΣΣȡΥΡÁÍ - ΣΤȡΦΧÐÍ 

%ÁÔ-ÉÎ ÏÒ ÔÁËÅ-Á×ÁÙȢ  3ÁÎÄ×ÉÃÈÅÓ ΏΥȟ 3ÏÕÐ ΏΤ 
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SAGE TAEKWON-DO 

(perseverance) 

   5ƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ  

ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŜŀǊǎΚ  

hǊ ŀǊŜ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴΚ 

 

.ǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ {ŀƎŜ ¢Y5ϥǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ Ŏƭŀǎǎ 

ǿƘƛŎƘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ  

ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΣ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ŀƴŘ  

ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƭƭ ǿƘƛƭŜ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΗ 

 

!ƴȅƻƴŜΗ ¢Ǌȅ ƻƴŜ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ 

 

¢ŀǳƎƘǘ ōȅ {ǘŜǾŜƴ [ƻǾŜǧΣ  
ƻǳǊ Yƛƴ-Cƛǘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΦ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ сǇƳΣ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ ммŀƳ 
 

tƛǧ aŜŀŘƻǿǎ {ŜƴƛƻǊǎ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

$2/0-). 02/'2!-3 !4 0)44 -%!$/73 ɀ $ÒÏÐ-ÉÎ ÆÅÅ ÁÐÐÌÉÅÓ 

3!452$!9 
 

3ÎÏÏËÅÒ                                  ΫȡΡΡÁÍ-ÎÏÏÎ 

7ÁÌËÉÎÇ #ÌÕÂ     ΫȡΥΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

#ÏǟÅÅ +ÌÁÔÓÃÈ                      ΣΡȡΡΡ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 

+ÉÎ&ÉÔ ɉÒÅÓÕÍÅÓ 3ÅÐ ΧΪɊ               ΣΡȡΣΧ-ΣΣȡΡΡ ÁÍ 
 

3!452$!9 - ÍÏÎÔÈÌÙ 

ΨÎÄ 3ÁÔȡ ɕ4ÒÉÖÉÁ ɉÐÒÅ-ÒÅÇȢɊ             ΧΧȡΦΦÁÍ-ÎÏÏÎ 

ΨÎÄ Ǫ ΪÔÈ ×ËÓȡ 0ÁÉÎÔÉÎÇ ɉÐÒÅ-ÒÅÇɊ ÎÏÏÎ-ΨȡΦΦÐÍ 

- 3ÏÍÅ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÆÒÏÍ ÏÕÒ ÓÕÍÍÅÒ ÐÁÉÎÔÉÎÇ ÃÌÁÓÓÅÓȢ ,ÏÖÅÌÙȦ 
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!,, 2-33 -ÁÉÎ (ÁÌÌ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÁÔ 
"/4( -2 Ǫ 0- ÃÅÎÔÒÅÓ ×ÉÌÌ ÂÅ  

#!.#%,,%$  
ÏÎ -ÏÎÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ ΤΣ 

ÁÓ ÂÏÔÈ ÃÅÎÔÒÅÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÕÓÅÄ ÁÓ  
&ÅÄÅÒÁÌ %ÌÅÃÔÉÏÎ ÐÏÌÌÉÎÇ ÓÔÁÔÉÏÎÓȢ 
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7/2+3(/0ȡ 
)ÎÔÒÏ ÔÏ "ÅÁÄÉÎÇ 

4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐ ΣΩ /2 ΤΦ ΤȡΡΡ-ΦȡΡΡÐÍ 

#ÏÓÔȡ  ΏΣΡ ɉÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ Ǫ ÍÁÔÅÒÉÁÌÓɊ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒ !ÎÔÈÅÁ ×ÉÌÌ ÐÒÏÖÉÄÅ  

ÐÒÅÐÁÒÅÄ ÂÅÇÉÎÎÅÒ ÂÅÁÄÉÎÇ ÐÒÏÊÅÃÔ 

ËÉÔÓȢ  4×Ï ÂÅÁÄÉÎÇ ÐÒÏÊÅÃÔÓ ÉÎÃÌÕÄÅÄ 

×ÉÔÈ ÅÉÔÈÅÒ ÃÏÕÒÓÅȢ   

ɉ!ÄÖÁÎÃÅÄ ÓÁÍÐÌÅÓ ÓÈÏ×ÎȢɊ 

0ÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÂÙ 3ÅÐ ΣΥ /2 ΤΡ ÁÔ  

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ÒÅÃÅÐÔÉÏÎ 
3ÏÍÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ  

(ÉÓÔÏÒÙ 0ÒÏÊÅÃÔ  ×ÒÉÔÉÎÇ Á 

ÂÏÏË ÏÎ 2-33ȭ ÈÉÓÔÏÒÙ  

ÁÆÔÅÒ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ Á .Å×  

(ÏÒÉÚÏÎȭÓ 'ÒÁÎÔȟ  

,ÏÏËÉÎÇ "ÁÃË ÔÏ ÔÈÅ &ÕÔÕÒÅȢ 
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-/. 45% 7%$ 4(5 &2) 3!4 

ΪȡΥΡ  
3ÔÁÙ &ÉÔ Υ 

ΫȡΡΡ  ɀ .%7Ȧ 
#ÈÁÉÒ 4ÁÉ #ÈÉ  

ΪȡΦΧ  

7ÁÌËÉÎÇ #ÌÕÂ 

 ɉÂÙ ÒÅÃ ÃÅÎÔÒÅɊ 

ΪȡΥΡ  

3ÔÁÙ &ÉÔ Υ 

ΪȡΦΧ  

7ÁÌËÉÎÇ #ÌÕÂ 

 ɉÂÙ ÒÅÃ ÃÅÎÔÒÅɊ 

ΪȡΥΡ  

3ÔÁÙ &ÉÔ Υ 

 

ΫȡΡΡ 

/ÓÔÅÏǢÔ 

ɉÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄɊ 

ΫȡΡΡ 

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 

ΫȡΡΡ 

/ÓÔÅÏǢÔ 

ɉÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄɊ 

ΫȡΡΡ 

&ÉÔ Ǫ &ÕÎ 

ÁÆÔÅÒ ΧΧ 

ΣΡȡΡΡ 

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ 

 

ΫȡΣΧ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Τ 

ΣΡȡΥΡ 

:ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ 

ɉÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄɊ 

ΣΡȡΡΡ 

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ 

ΣΡȡΥΡ 

2ÈÙÔÈÍ Ǫ 

2ÅÁÃÈ 

ΣΡȡΣΧ 

4ÁÉ #ÈÉ 

ɉÁÌÌ ÌÅÖÅÌÓɊ 

ΣΡȡΣΧ 

+ÉÎ&ÉÔ 

ɉÒÅÓÕÍÅÓ 3ÅÐ ΧΪɊ 

ΣΡȡΡΡ 

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ 

ΣΤȡΡΡ 

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 

ΣΡȡΥΡ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Σ 

ΣΤȡΡΡ 

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ 

 

ΣΣȡΥΡ 

(ÁÔÈÁ 9ÏÇÁ 

ɉÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄɊ 

 

ΦȡΡΡ 

'ÅÎÔÌÅ 

*ÏÉÎÔ 9ÏÇÁ 

ΨȡΥΡ 

4ÁÉ #ÈÉ 

ɉÁÄÖÁÎÃÅÄɊ 

ΤȡΡΡ 

4ÁÉ #ÈÉ 

ɉÂÅÇÉÎÎÅÒÓɊ 

ΨȡΥΡ 

'ÅÎÔÌÅ 

*ÏÉÎÔ 9ÏÇÁ 

  

  ΧȡΦΧ - .%7Ȧ 

$ÁÎÃÅ #ÁÒÄÉÏ 
ɉÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄɊ 

 7()4% Ђ  

-!0,% 
2)$'% 

'2!9 Ђ  

0)44 
-%!$/73 

&)4.%33 02/'2!-3  

!Ó ÆÏÒ ÁÌÌ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÅÎÓÕÒÅ ÙÏÕÒ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÓ ÃÕÒÒÅÎÔȢ  3ÅÅ ÐÁÇÅ Ψ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓȢ 

'2!9 "!#+'2/5.$3ɀ 0)44 -%!$/73 &)4.%33 02/'2!- 

7()4% "!#+'2/5.$3ɀ -!0,% 2)$'% &)4.%33 02/'2!- 

$ÒÏÐ-ÉÎ ÆÅÅÓ ÁÒÅ ΏΤȢΡΡ ÐÅÒ ÃÌÁÓÓ 

0ÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÆÅÅÓ ×ÉÌÌ ÖÁÒÙ ÂÙ ÃÌÁÓÓ 

)ÎÓÔÒÕÃÔÏÒȡ 

*ÕÌÉÁȦ 
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&)4.%33 02/'2!-3 ɀ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ Ǫ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 

#ÈÁÉÒ &ÉÔ Σ 

3ÅÁÔÅÄ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÏÐÔÉÏÎ ÔÏ ÓÔÁÎÄȢ  

#ÌÁÓÓ ÆÏÒÍÁÔ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÃÁÒÄÉÏȟ ×ÁÌËÉÎÇȟ ÂÁÌÁÎÃÅ 

ÁÎÄ ÁÇÉÌÉÔÙ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ ÓÔÒÅÎÇÔÈ Ǫ ÓÔÒÅÔÃÈ  

ÅØÅÒÃÉÓÅÓȢ $ÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅ 

×ÉÔÈ ÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÆÏÒ ÄÁÉÌÙ ÌÉÖÉÎÇȢ 

#ÈÁÉÒ 9ÏÇÁ  

! ΨΡ ÍÉÎÕÔÅ ÇÅÎÔÌÅ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÃÌÁÓÓ ÔÈÁÔ  

ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÅÓ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÁÎÄ ÂÁÓÉÃ 

ÓÔÒÅÔÃÈÉÎÇ ×ÈÉÌÅ ÓÅÁÔÅÄ ÉÎ Á ÃÈÁÉÒȢ  

$ÁÎÃÅ #ÁÒÄÉÏ - .%7Ȧ - ÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÃÌÁÓÓ 

3ÔÁÙ ǢÔ ×ÈÉÌÅ ÇÒÏÏÖÉÎÇ ÔÏ ÁÌÌ ÔÉÍÅ ÆÁÖÏÕÒÉÔÅÓ 

ÆÒÏÍ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÇÌÏÂÅ ÁÎÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÏÕÔ ÔÈÅ 

ÄÅÃÁÄÅÓȢ %ÎÄ ÏÆ ÃÌÁÓÓ ÆÕÌÌ ÂÏÄÙ ÓÔÒÅÔÃÈȢ 3ÅÅ ÐÇΧΩ 

&ÉÔ Ǫ &ÕÎ ÁÆÔÅÒ ΧΧ 

/ÕÒ ÍÏÓÔ ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ÃÁÒÄÉÏ ×ÏÒËÏÕÔ ÔÈÁÔ  

ÉÎÃÌÕÄÅÓ ΥΡ ÍÉÎÕÔÅÓ ÏÆ ÅÁÓÙ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× ÌÏ×  

ÉÍÐÁÃÔ ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÐÈÙȟ ÂÁÌÁÎÃÅȟ ÐÏÓÔÕÒÅȟ 

ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÁÎÄ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎȢ 

'ÅÎÔÌÅ (ÁÔÈÁ 9ÏÇÁ  - ÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÃÌÁÓÓ 

4ÈÉÓ ÉÓ Á ΨΡ ÍÉÎÕÔÅ (ÁÔÈÁ 9ÏÇÁ #ÌÁÓÓ ×ÉÔÈ 

ǨÏÏÒ ×ÏÒËȢ  0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ ÙÏÕÒ Ï×Î ÍÁÔȢ  

ΏΤΡ ÆÏÒ Φ ÃÌÁÓÓÅÓȢ  3ÅÅ ÐÇ ΨΦ 

'ÅÎÔÌÅ *ÏÉÎÔ 9ÏÇÁ 

4ÈÉÓ ÉÓ Á ΨΡ ÍÉÎÕÔÅ (ÁÔÈÁ 9ÏÇÁ ÃÌÁÓÓ ×ÉÔÈ  

ÍÉÎÉÍÁÌ ǨÏÏÒ ×ÏÒËȢ  "ÒÉÎÇ ÙÏÕÒ Ï×Î ÍÁÔȢ  

+ÉÎ&ÉÔ - +ÉÎÅÓÉÏÌÏÇÙ ÄÉÒÅÃÔÅÄ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ  

ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÈÏ× ÔÏ ÍÏÖÅ ÐÁÉÎ ÆÒÅÅȢ  

/ÓÔÅÏǢÔ ΣϹ - ÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÃÌÁÓÓ 

! ÃÌÁÓÓ ÔÈÁÔ ÐÒÏÁÃÔÉÖÅÌÙ ÁÎÄ ÐÒÅÖÅÎÔÁÔÉÖÅÌÙ  

ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ ÙÏÕÒ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÄÏ ÄÁÙ-ÔÏÄÁÙ  

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÂÙ ÒÅÄÕÃÉÎÇ ÙÏÕÒ ÒÉÓË ÏÆ ÆÁÌÌÓȢ 

ΏΦΧ ÆÏÒ Ψ ÃÌÁÓÓÅÓȢ  3ÅÅ ÐÇ ΨΦ 

 

2ÈÙÔÈÍ Ǫ 2ÅÁÃÈ  

%ÎÊÏÙ ÅÁÓÙ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÐÈÅÄȟ ÌÏ× 
ÉÍÐÁÃÔ ÍÏÖÅÓ ÆÏÒ ÔÏÎÓ ÏÆ ÆÕÎ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ 
ÁÎ ÅØÔÅÎÄÅÄ ÓÔÒÅÔÃÈ ÁÎÄ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎ ÏÎ 
ǨÏÏÒ ÍÁÔÓȢ 0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ ÙÏÕÒ Ï×Î ÍÁÔȢ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Σ 
4ÈÉÓ ÃÌÁÓÓ ÆÏÒÍÁÔ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÁÎ ÁÃÔÉÖÅ ×ÁÒÍ 
ÕÐȟ ÌÏ× ÉÍÐÁÃÔ ÃÁÒÄÉÏȟ ÂÁÌÁÎÃÅȟ ÁÇÉÌÉÔÙȟ 
ÓÔÁÎÄÉÎÇ ÁÎÄ ÓÅÁÔÅÄ ÓÔÒÅÎÇÔÈ Ǫ ÓÔÒÅÔÃÈ  
ÅØÅÒÃÉÓÅÓȢ   

3ÔÁÙ &ÉÔ Τ  
4ÈÉÓ ÉÓ Á ÆÕÎ ÁÎÄ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃ ÌÏ× ÉÍÐÁÃÔ ÃÌÁÓÓ 
ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÃÁÒÄÉÏȟ ÓÔÒÅÎÇÔÈȟ 
ǨÅØÉÂÉÌÉÔÙ Ǫ ÂÁÌÁÎÃÅȢ  -ÏÓÔ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÁÎÄ 
ÓÔÒÅÔÃÈ ×ÏÒË ÉÓ ÄÏÎÅ ÉÎ Á ÓÅÁÔÅÄ ÐÏÓÉÔÉÏÎȢ 

3ÔÁÙ &ÉÔ Υ  
4ÈÉÓ ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ×ÏÒËÏÕÔ  ÉÓ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ 
ÅÌÅÖÁÔÅ ÙÏÕÒ ÈÅÁÒÔ ÒÁÔÅ ÁÎÄ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ ÙÏÕÒ 
ÍÕÓÃÌÅÓȢ  )Ô ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÅÓ ÓÔÁÔÉÏÎÁÒÙ  
ÂÁÌÁÎÃÅ ×ÏÒË ÁÎÄ ÓÔÒÅÔÃÈÅÓ ÏÎ ǨÏÏÒ ×ÉÔÈ 
ÍÁÔÓȢ  %ÑÕÉÐÍÅÎÔ ÉÓ ÎÏÔ ÐÒÏÖÉÄÅÄȢ 

4ÁÉ #ÈÉȾ1É'ÏÎÇ - .%7 #ÈÁÉÒ 4ÁÉ #ÈÉȦ 
'ÅÎÔÌÅȟ ÓÌÏ× ÍÏÖÅÍÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ÆÏÃÕÓ ÏÎ 
ÂÒÅÁÔÈÉÎÇȟ ÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ ÃÏÒÅ ÓÔÒÅÎÇÔÈȢ  )Ô 
ÈÅÌÐÓ ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÓÔÒÅÓÓ ÁÎÄ ÉÎÃÒÅÁÓÅ  
ǨÅØÉÂÉÌÉÔÙȢ ɉ-ÏÎȢ #ÈÁÉÒȟ 4ÕÅ !ÄÖÁÎÃÅÄȟ  

7ÅÄ "ÅÇÉÎÎÅÒÓȟ &ÒÉÄÁÙ ɀ ÁÌÌ ÌÅÖÅÌÓɊ 

:ÕÍÂÁ 'ÏÌÄ - ÐÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÅÒÅÄ ÃÌÁÓÓ 
4ÈÉÓ ÉÓ Á ÍÏÄÉǢÅÄ ÈÉÇÈ ÅÎÅÒÇÙ ÃÁÒÄÉÏ ÄÁÎÃÅ 
ÃÌÁÓÓ ×ÈÉÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ ÓÔÒÅÎÇÔÈ 
×ÉÔÈ ÁÎ ÕÎÄÅÒÌÙÉÎÇ ÄÁÎÃÅ ǨÁÖÏÕÒȢ  $ÁÎÃÅ 
ÓÔÙÌÅÓ ÉÎÃÌÕÄÅ ÃÈÁ-ÃÈÁȟ ÒÈÕÍÂÁȟ ǨÁÍÅÎÃÏȟ  
ÓÁÌÓÁȟ ÍÁÍÂÏȟ Ó×ÉÎÇȟ "ÏÌÌÙ×ÏÏÄȟ ÄÉÓÃÏȟ ÔÁÎÇÏ 
ÁÎÄ ÍÕÃÈ ÍÏÒÅȢ  ΏΤΡ-ΏΤΧ ÆÏÒ Φ-Χ  
ÃÌÁÓÓÅÓȟ ÄÅÐÅÎÄÉÎÇ ÏÎ ÄÁÔÅÓȢ 3ÅÅ ÐÇ ΨΦ 
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2-33 ÃÅÎÔÒÅÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÃÌÏÓÅÄ ÏÎ  

-ÏÎÄÁÙȟ 3ÅÐ Τ Ǫ /ÃÔ ΣΦȢ 

0,%!3% ./4%ȡ  -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ÃÅÎÔÒÅ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ      

./ 0!2+).'  3ÅÐ  Ψȟ Ωȟ Ϊ ɉ&ÒÉ-3ÕÎɊȢ 

!ÌÔÅÒÎÁÔÅ ÏÐÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÂÅÉÎÇ ÓÏÕÒÃÅÄȢ 
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"ÌÏÏÄ 0ÒÅÓÓÕÒÅ -ÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ 

(ÉÇÈ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅȟ ÁÌÓÏ ËÎÏ×Î ÁÓ ÈÙÐÅÒÔÅÎÓÉÏÎȟ ÁǟÅÃÔÓ ÏÎÅ ÉÎ ÆÏÕÒ #ÁÎÁÄÉÁÎÓ ÁÎÄ ÂÅȤ

ÃÏÍÅÓ ÍÏÒÅ ÃÏÍÍÏÎ ÁÓ ÐÅÏÐÌÅ ÁÇÅȢ   (ÙÐÅÒÔÅÎÓÉÏÎ ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ Á ÓÉÌÅÎÔ ÄÉÓÅÁÓÅ ÁÓ 

ÔÈÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÓÙÍÐÔÏÍÓ ÂÕÔ ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÃÏÎÔÒÏÌ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓȤ

ÓÕÒÅ ÔÏ ÐÒÅÖÅÎÔ ÄÁÍÁÇÅ ÔÏ ÙÏÕÒ ÏÒÇÁÎÓȟ ÓÕÃÈ ÁÓ ÈÅÁÒÔȟ ËÉÄÎÅÙȟ ÅÙÅÓȟ ÁÎÄ ÂÌÏÏÄ ÖÅÓÓÅÌÓ ÁÓ 

×ÅÌÌ ÁÓ ÔÏ ÄÅÃÒÅÁÓÅ ÙÏÕÒ ÒÉÓË ÏÆ ÓÔÒÏËÅ ÏÒ ÈÅÁÒÔ ÁÔÔÁÃËȢ  ,ÉÆÅÓÔÙÌÅ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÅÖÅȤ

ÒÙÏÎÅ ×ÉÔÈ ÈÉÇÈ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÉÎÃÌÕÄÅ ΥΡ ÔΡ ΨΡ ÍÉÎÕÔÅ ÏÆ ÍÏÄÅÒÁÔÅ ÉÎÔÅÎÓÉÔÙ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÃȤ

ÔÉÖÉÔÙ ɉÓÕÃÈ ÁÓ ×ÁÌËÉÎÇɊ ÆÏÕÒ ÔÏ ÓÅÖÅÎ ÄÁÙÓ Á ×ÅÅËȟ ÅÁÔÉÎÇ ÈÅÁÌÔÈÉÅÒȟ ÍÁÎÁÇÉÎÇ ÙÏÕÒ ×ÅÉÇÈÔȟ 

ÓÔÏÐ ÓÍÏËÉÎÇȟ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎ ÔÈÅÒÁÐÉÅÓ ÁÎÄ ÂÅ ÍÏÄÅÒÁÔÅ ×ÉÔÈ ÁÌÃÏÈÏÌ ÃÏÎÓÕÍÐÔÉÏÎ 

ɉÌÅÓÓ ÔÈÁÎ ÆÏÕÒÔÅÅÎ ÄÒÉÎËÓ ÐÅÒ ×ÅÅË ÆÏÒ ÍÅÎ ÁÎÄ ÌÅÓÓ ÔÈÁÎ ÎÉÎÅ ÆÏÒ ×ÏÍÅÎɊȢ 

4Ï ÁÃÈÉÅÖÅ "0 ÔÁÒÇÅÔÓ ɉΣΦΡȾΫΡ ÍÍ(Ç ÏÒ ÌÅÓÓ ÆÏÒ ÍÏÓÔ ÁÎÄ ΣΥΡȾΪΡ ÍÍ(Ç ÏÒ ÌÅÓÓ ×ÉÔÈ ÄÉÁÂÅȤ

ÔÅÓɊ ÍÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÌÌ ÎÅÅÄ ÔÏ ÔÁËÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÄÁÉÌÙȢ  4ÈÅ ÃÈÏÉÃÅ ÏÆ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÉÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌȤ

ÉÚÅÄ ÂÁÓÅ ÏÎ ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÙÏÕ ÈÁÖÅȢ 4ÁËÉÎÇ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȟ 

ÕÐ ÔÏ ÆÏÕÒ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÔÙÐÅÓȟ ÍÁÙ ÂÅ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÃÏÎÔÒÏÌ "0Ȣ   -ÏÓÔ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ 

ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ ÄÉÚÚÉÎÅÓÓȠ ÔÒÙ ÔÏ ÓÉÔ ÏÒ ÓÔÁÎÄ ÕÐ ÓÌÏ×ÌÙȢ   

$ÉÕÒÅÔÉÃÓȡ ÃÁÕÓÅ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÕÒÉÎÁÔÉÏÎ ɉÓÏ ÔÁËÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇɊ ÁÎÄ ×ÏÒË ÂÙ ÒÅÄÕÃÉÎÇ ǨÕÉÄȢ 

4ÈÅÙ ÃÁÎ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÓÕÎ ÓÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙ ÓÏ ÕÓÅ Á ÓÕÎÓÃÒÅÅÎ ×ÉÔÈ ΣΧ ÔÏ ΥΡ 30&Ȣ  (ÙÄÒÏÃÈÌÏÒÏÔÈÉÁÚÉÄÅȟ 

ÆÕÒÏÓÅÍÉÄÅȟ ÉÎÄÁÐÁÍÉÄÅȟ ÍÅÔÏÌÁÚÏÎÅ ÁÎÄ ÃÈÌÏÒÔÈÁÌÉÄÏÎÅ ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ Á ÌÏÓÓ ÏÆ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÁÎÄ 

ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÍÁÙ ÂÅ ÁÄÖÉÓÅÄ ÔÏ ÔÁËÅ ÔÈÅÍ ×ÉÔÈ Á ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ-ÒÉÃÈ ÆÏÏÄ ÓÕÃÈ ÁÓ ÏÒÁÎÇÅ ÊÕÉÃÅ ÏÒ Á 

ÂÁÎÁÎÁȢ  3ÅÅ ÔÈÅ "# (ÅÁÌÔÈ ÇÕÉÄÅ ÆÏÒ Á ÌÉÓÔ ÏÆ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÒÉÃÈ ÆÏÏÄÓ ÈÔÔÐÓȡȾȾ

×××ȢÈÅÁÌÔÈÌÉÎËÂÃȢÃÁȾÈÅÁÌÔÈÙ-ÅÁÔÉÎÇȾÈÉÇÈ-ÐÏÔÁÓÓÉÕÍȢ  4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÓÐÁÒÉÎÇ ÄÉÕȤ

ÒÅÔÉÃÓȟ !ÍÉÌÏÒÉÄÅȟ ÓÐÉÒÏÎÏÌÁÃÔÏÎÅ ÁÎÄ ÔÒÉÁÍÔÅÒÅÎÅȢ 9ÏÕ ÓÈÏÕÌÄ ./4 ÔÁËÅ ÁÄÄÅÄ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÉÎ 

ÆÏÏÄ ÏÒ ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÁÌ ÆÏÒÍ ×ÉÔÈ ÔÈÅÓÅȢ 

"ÅÔÁ ÂÌÏÃËÅÒÓ ÁÃÔ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÏÎ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔȟ ÒÅÄÕÃÉÎÇ ÈÅÁÒÔ ÒÁÔÅȢ !ÃÅÂÕÔÏÌÏÌȟ ÁÔÅÎÏÌÏÌȟ ÂÉÓÏÐÒÏÌÏÌȟ 

ÓÏÔÁÌÏÌȟ ÃÁÒÖÅÄÉÌÏÌȟ ÍÅÔÏÐÒÏÌÏÌȟ ÐÒÏÐÁÎÏÌÏÌȢ  #ÏÍÍÏÎ ÓÉÄÅ ÅǟÅÃÔ ÉÓ ÄÉÚÚÉÎÅÓÓȟ ×ÅÁËÎÅÓÓ ÁÎÄ 

ÆÁÔÉÇÕÅȢ 

!#% )ÎÈÉÂÉÔÏÒÓȢ 4ÈÅÓÅ ×ÏÒË ÂÙ ÄÅÃÒÅÁÓÉÎÇ ÔÈÅ ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÏÆ Á ÂÏÄÙ ÈÏÒÍÏÎÅ ÃÁÌÌÅÄ ÁÎÇÉÏȤ

ÔÅÎÓÉÎ ×ÈÉÃÈ ÌÏ×ÅÒÓ "0Ȣ  ,ÉÓÉÎÏÐÒÉÌȟ ÐÅÒÉÎÄÏÐÒÉÌȟ ÑÕÉÎÁÐÒÉÌȟ ÒÁÍÉÐÒÉÌȟ ÃÁÔÏÐÒÉÌȟ ÂÅÎÚÁÅÐÒÉÌȟ ÅÎÁÌȤ

ÁÐÒÉÌȢ  4ÈÅÓÅ ÍÁÙ ÃÁÕÓÅ Á ÃÏÕÇÈȟ ÉÆ ÉÔ ÐÅÒÓÉÓÔÓ ÐÁÓÔ Ô×Ï ×ÅÅËÓ ÃÈÅÃË ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÄÏÃÔÏÒ ÆÏÒ ÁÎ 

ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅȢ  4ÈÅÙ ÃÁÎ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌÓȢ 

!ÎÇÉÏÔÅÎÓÉÎ )) 2ÅÃÅÐÔÏÒ "ÌÏÃËÅÒÓ ɉ!2"ÓɊ 4ÈÅ ÈÏÒÍÏÎÅ ÁÎÇÉÏÔÅÎÓÉÎ ÎÁÒÒÏ×Ó ÂÌÏÏÄ ÖÅÓÓÅÌÓȟ 

ÔÈÅÓÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÂÌÏÃË ÔÈÉÓ ÁǟÅÃÔ ÌÏ×ÅÒÉÎÇ ÔÈÅ "0Ȣ  #ÁÎÄÅÓÁÒÔÁÎȟ ÅÐÒÏÓÁÒÔÁÎȟ ÉÒÂÅÓÁÒÔÅÎȟ  

         '/,$%. 3%.)/23 7%,,.%33 #,).)# 

https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating/high-potassium
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating/high-potassium
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'/,$%. 3%.)/23 7%,,.%33 #,).)# 

4ÈÅ 'ÏÌÄÅÎ 3ÅÎÉÏÒÓ 7ÅÌÌÎÅÓÓ #ÌÉÎÉÃ ÉÓ ÏÐÅÎ ÅÖÅÒÙ 

4ÕÅÓÄÁÙ ÆÒÏÍ Ϋ-ΣΤ ÎÏÏÎ ÁÔ ÔÈÅ  

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ 3ÅÎÉÏÒÓ !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅȢ 

ÌÏÓÁÒÔÅÎȟ ÏÌÍÅÓÁÒÔÁÎȟ ÔÅÌÍÉÓÁÒÔÁÎ ÁÎÄ ÖÁÌÓÁÒÔÁÎȢ  -ÏÓÔ ÃÏÍÍÏÎ ÓÉÄÅ ÅǟÅÃÔ ÉÓ ÁÎ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ 

ÐÏÔÁÓÓÉÕÍ ÌÅÖÅÌȢ 4ÈÅÓÅ ÃÁÕÓÅ ÌÅÓÓ ÃÏÕÇÈÉÎÇ ÁÎÄ ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÕÓÅÄ ÁÓ ÁÎ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅ ÔÏ !#% )ÎȤ

ÈÉÂÉÔÏÒÓȢ 

#ÁÌÃÉÕÍ #ÈÁÎÎÅÌ "ÌÏÃËÅÒÓȢ  #ÁÌÃÉÕÍ ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ ÔÈÅ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÁÎÄ ÆÏÒÃÅ ÏÆ ÃÏÎÔÒÁÃÔÉÏÎÓ ÉÎ ÔÈÅ 

ÈÅÁÒÔ ÁÎÄ ÂÌÏÏÄ ÖÅÓÓÅÌÓȟ ÂÌÏÃËÉÎÇ ÉÔÓ ÅÎÔÒÙ ÉÎÔÏ ÓÍÏÏÔÈ ÍÕÓÃÌÅ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÉÓ ÅǟÅÃÔȟ ÒÅÌÁØÉÎÇ 

ÂÌÏÏÄ ÖÅÓÓÅÌÓ ÁÎÄ ÒÅÄÕÃÉÎÇ ÈÅÁÒÔ ÒÁÔÅȢ   4ÈÉÒÔÙ ÐÅÒÃÅÎÔ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ÍÁÙ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ Ó×ÏÌÌÅÎ ÁÎȤ

ËÌÅÓȟ ǨÕÓÈÉÎÇȟ ÈÅÁÒÔÂÕÒÎ ÏÒ ÎÁÕÓÅÁȢ !ÍÌÏÄÉÐÉÎÅȟ ÄÉÌÔÉÁÚÅÍȟ ÆÅÌÏÄÉÐÉÎÅȟ ÎÉÆÅÄÉÐÉÎÅȟ ÖÅÒÁÐÁÍÉÌȢ 

#ÈÅÃË ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÐÈÁÒÍÁÃÉÓÔ ÁÎÄ ÄÏÃÔÏÒ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÎ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÍÅÄÉȤ

ÃÁÔÉÏÎÓȢ  (ÏÍÅ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÍÏÎÉÔÏÒÉÎÇ ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÓÕÇÇÅÓÔÅÄ ÁÎÄ ÙÏÕ ÃÁÎ ÃÏÍÅ ÔÏ ÔÈÅ 7ÅÌÌȤ

ÎÅÓÓ #ÌÉÎÉÃ ÁÔ ÔÈÅ ÃÅÎÔÒÅ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙÓ ΫÁÍ ÔÏ ÎÏÏÎ ÔÏ ÈÁÖÅ ÙÏÕÒ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÃÈÅÃËÅÄ ÂÙ 

ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȢ - %ÌÁÉÎÅ #ÏÏËÅȟ 0ÈÁÒÍÁÃÉÓÔ ÁÎÄ #ÅÒÔÉǢÅÄ $ÉÁÂÅÔÅÓ %ÄÕÃÁÔÏÒ 

3ÏÂÅÙȭÓ .ÁÔÉÏÎÁÌ 0ÈÁÒÍÁÃÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÈÅÒÅ  

ÔÏ ÁÄÍÉÎÉÓÔÅÒ ǨÕ ÓÈÏÔÓɕ ÏÎ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÄÁÔÅÓȡ 

-!0,% 2)$'% !#4)6)49 #%.42% 

4ÕÅÓÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ ΤΫÔÈ ΫȡΥΡÁÍ-ΥÐÍ 
 

0)44 -%!$/73 3%.)/23 #%.42% 

4ÈÕÒÓÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ ΥΣÓÔ ΫÁÍ-ΣÐÍ 

ɕ&ÌÕ ÓÈÏÔÓ ÓÕÂÊÅÃÔ ÔÏ ÁÖÁÉÌÁÂÉÌÉÔÙ 
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-/.$!9 45%3$!9 7%$.%3$!9 4(523$!9 &2)$!9 

ɕɕ$ÕǟÙ 
ΨΡΦ-ΦΨΨ-ΫΨΣΩ 

 

ɕɕ*ÅÒÉ 
ΨΡΦ-ΪΦΤ-ΨΧΫΧ 

 

ɕɕ*ÏÅ  
ΨΡΦ-ΩΪΨ-ΦΤΧΥ 

 

ɕɕ,ÏÕÉÓÅ 

ΨΡΦ-ΧΣΤ-ΦΥΧΣ 
ɉÁÆÔÅÒÎÏÏÎÓɊ 

#ÁÔÈÙ 
ΨΡΦ-ΦΡΦ-ΩΦΧΡ 

 

ɕɕ$ÕǟÙ 
ΨΡΦ-ΦΨΨ-ΫΨΣΩ 

ɕɕ,ÏÕÉÓÅ 
ΨΡΦ-ΧΣΤ-ΦΥΧΣ 

 

ɕɕ0ÅÔÅÒ 
ΨΡΦ-ΤΥΡ-ΧΩΥΤ 

 

ɕɕ3ÈÅÉÌÁ 
ΨΡΦ-ΦΨΥ-ΪΫΤΫ 

 

ɕɕ*ÅÒÉ 
ΨΡΦ-ΪΦΤ-ΨΧΫΧ 
ɉÁÆÔÅÒÎÏÏÎÓɊ 

 

 

#ÌÁÕÄÉÁ  
ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΪΥΪΧ 

 

ɕɕ$ÕǟÙ 
ΨΡΦ-ΦΨΨ-ΫΨΣΩ 

 

ɕɕ*ÅÒÉ 
ΨΡΦ-ΪΦΤ-ΨΧΫΧ 

 

ɕɕ,ÉÎÄÁ ,ÅÅ  
ΩΩΪ-ΩΣΥ-ΥΪΥΥ  

 

ɕɕ,ÏÕÉÓÅ 
ΨΡΦ-ΧΣΤ-ΦΥΧΣ 

 

ɕɕ0ÅÔÅÒ 
ΨΡΦ-ΤΥΡ-ΧΩΥΤ 

 

 

!ÎÎÅ 
ΨΡΦ-ΩΨΥ-ΧΨΤΥ 

 

#ÁÔÈÙ 
ΨΡΦ-ΦΡΦ-ΩΦΧΡ 

 
 

ɕɕ$ÕǟÙ 
ΨΡΦ-ΦΨΨ-ΫΨΣΩ 

 

ɕɕ*ÏÅ  
ΨΡΦ-ΩΪΨ-ΦΤΧΥ 

 

ɕɕ,ÏÕÉÓÅ 
ΨΡΦ-ΧΣΤ-ΦΥΧΣ 

 

ɕɕ0ÅÔÅÒ 
ΨΡΦ-ΤΥΡ-ΧΩΥΤ 

 

 

#ÁÔÈÙ 
ΨΡΦ-ΦΡΦ-ΩΦΧΡ 

 

#ÌÁÕÄÉÁ  
ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΪΥΪΧ 

 

ɕɕ*ÏÅ  
ΨΡΦ-ΩΪΨ-ΦΤΧΥ 

 

ɕɕ0ÅÔÅÒ 
ΨΡΦ-ΤΥΡ-ΧΩΥΤ 

 

 

         2-33 Ȭ3%.)/23 (%,0).' 3%.)/23ȭ $2)6).' 3%26)#% 

.%%$ ! 2)$%ȩ  )ÔȭÓ ÓÉÍÐÌÅȦ 

ΣȢ   "ÅÃÏÍÅ ÁÎ 2-33 ÍÅÍÂÅÒȡ ΏΤΧ Á ÙÅÁÒ ÏÒ ÆÒÅÅ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ΫΡϹ  

      ɉÍÕÓÔ ÓÔÉÌÌ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐɊȢ 

ΤȢ #ÁÌÌ Á ÄÒÉÖÅÒ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÂÅÌÏ×Ȣ  )Æ ÄÁÉÌÙ ÄÒÉÖÅÒ ÉÓ ÕÎÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÓÅÌÅÃÔ ÏÔÈÅÒ ÄÒÉÖÅÒÓ 

ÉÎ ÔÈÅ ÓÃÈÅÄÕÌÅȢ  0ÌÅÁÓÅ ÃÁÌÌ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ÏÎÅ ÄÁÙ ÁÈÅÁÄȢ 

ΥȢ 2ÅÉÍÂÕÒÓÅÍÅÎÔ ÆÏÒ ÄÒÉÖÅÒÓ ÉÓ Á ÍÉÎÉÍÕÍ ΏΪ ÒÏÕÎÄ ÔÒÉÐ ÏÒ ÏÎÅ ×ÁÙȢ (ÉÇÈÅÒ ÁÍÏÕÎÔÓ 

ÍÁÙ ÁÐÐÌÙ ÄÕÅ ÔÏ ÁÄÄÅÄ ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÄÉÓÔÁÎÃÅȢ  

ΦȢ )Æ ÙÏÕ ÃÁÌÌ Á ÄÒÉÖÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ ÁÎÓ×ÅÒȟ ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÁÖÅ ÙÏÕÒ ÎÁÍÅ ÁÎÄ ÎÕÍÂÅÒȢ 

2ÅÌÉÅÆ ÄÒÉÖÅÒÓȡ  
ɕɕ'ÉÌÌÉÁÎ (ÏÄÇÅ  ΨΡΦ-ΦΩΨ-ΤΣΡΫȟ Ǫ 
ɕɕ,ÉÎÄÁ ,ÅÅ  ΩΩΪ-ΩΣΥ-ΥΪΥΥ 

ÍÁÙ ÂÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÏÎÌÙ ÉÆ ÙÏÕ ǢÎÄ 
ÔÈÁÔ ÎÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÄÒÉÖÅÒÓ ÁÒÅ ÁÂÌÅȢ  

ɕɕ ÉÎÄÉÃÁÔÅÓ ÄÒÉÖÅÒÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÄÒÉÖÉÎÇ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÕÔÓÉÄÅ ÔÈÅ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅȾ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 

ÁÒÅÁÓȢ  0ÒÉÏÒÉÔÙ ÉÓ ÇÉÖÅÎ ÔÏ ÒÉÄÅÓ ÆÏÒ ÍÅÄÉÃÁÌ ÐÕÒÐÏÓÅÓȢ  !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÃÈÁÒÇÅÓ ÁÐÐÌÙȠ ÐÌÅÁÓÅ ÃÁÌÌ 

ÄÒÉÖÅÒ ÄÉÒÅÃÔÌÙȢ  (ÅÒÅ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÓÁÍÐÌÅ ÒÁÔÅÓ ÔÏ ÈÏÓÐÉÔÁÌÓ ɉÒÏÕÎÄ ÔÒÉÐ ÏÒ ÏÎÅ ×ÁÙɊȡ   

!ÂÂÏÔÓÆÏÒÄ ΓΩΨȟ "ÕÒÎÁÂÙ ΓΨήȟ %ÁÇÌÅ 2ÉÄÇÅ ΓΨΦȟ 2ÏÙÁÌ #ÏÌÕÍÂÉÁÎ ΓΨΪ 

ΧȢ  2ÉÄÅÓ ÏÕÔÓÉÄÅ ÏÆ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅȾ0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Óȟ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ ÎÁÍÅÓ ×ÉÔÈ ɕɕ 

 6/,5.4%%2 $2)6%2 /00/245.)4)%3 !6!),!",% 
(ÁÖÅ ÙÏÕ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ ÂÅÃÏÍÉÎÇ Á ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÄÒÉÖÅÒȩ 
! ÒÅ×ÁÒÄÉÎÇ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȟ ÁÄÁÐÔÅÄ ÔÏ ÙÏÕÒ ÓÃÈÅÄÕÌÅ 

ÒÅÑÕÉÒÉÎÇ Á ÓÍÁÌÌ ÔÉÍÅ ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔȢ 
#ÏÎÔÁÃÔ *ÏÙÓ ÁÔ ΨΡΦ-ΥΪΡ-ΡΧΣΩ 

.Ȣ"Ȣ ,ÏÕÉÓÅ ÉÓ  
ÕÎÁÖÁÉÌÁÂÌÅ  
3ÅÐ ί-ΨΨ 
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             - ÁÔ ÏÕÒ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó ÃÅÎÔÒÅ    - ÁÔ ÏÕÒ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ÃÅÎÔÒÅ 
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-ÏÎÄÁÙ 4ÕÅÓÄÁÙ Ǫ 4ÈÕÒÓÄÁÙ 

-ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ 

ΣΡȡΡΡÁÍ - ΣȡΡΡÐÍ   

$ÒÏÐ-ÉÎ  ΏΣȢΡΡ 

"ÁÓÉÃÓȡ  

%ÍÁÉÌȟ )ÎÔÅÒÎÅÔȟ 0ÈÏÎÅȟ 

4ÁÂÌÅÔȟ #ÁÍÅÒÁȟ ÁÎÄ  

4ÅÃÈ 3ÕÐÐÏÒÔ 

  -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ 

ΣΡȡΡΡÁÍ - ΣȡΡΡÐÍ 

$ÒÏÐ-ÉÎ  ΏΣȢΡΡ 

"ÁÓÉÃÓȡ  

%ÍÁÉÌȟ )ÎÔÅÒÎÅÔȟ 0ÈÏÎÅȟ 

4ÁÂÌÅÔȟ #ÁÍÅÒÁȟ ÁÎÄ  

4ÅÃÈ 3ÕÐÐÏÒÔ 

0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó  

ΣȡΡΡ - ΥȡΡΡÐÍ 

"Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ  ΏΤȢΡΡ 

/ÎÅ ÏÎ ÏÎÅ ÈÅÌÐ 

 

#ÁÌÌ ΨΡΦ-ΦΧΩ-ΦΩΩΣ 

0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó  

ΣΤȡΥΡ - ΤȡΡΡÐÍ 

"Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ  ΏΤȢΡΡ 

/ÎÅ ÏÎ ÏÎÅ ÈÅÌÐ !.$  

ÉÎÃÏÍÅ ÔÁØ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ 

#ÁÌÌ ΨΡΦ-ΦΧΩ-ΦΩΩΣ 

 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó  

ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡÐÍ ɕÎÅ× ÔÉÍÅȦ 

$ÒÏÐ-ÉÎ  ΏΣȢΡΡ 

#ÏÍÐÕÔÅÒÓȟ ÔÁÂÌÅÔÓȟ 

ÌÁÐÔÏÐÓ 

     

4%#( ,/5.'% ɀ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ Ǫ 0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 

&ÅÅÌÉÎÇ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÅÄ ÂÙ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÙȩ  /ÕÒ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÅ ÈÅÒÅ ÔÏ ÈÅÌÐȢ 

"ÒÉÎÇ ÙÏÕÒ ÓÍÁÒÔ ÐÈÏÎÅȟ ÌÁÐÔÏÐ ÏÒ ÔÁÂÌÅÔȦ 

 +ÎÏ× ÙÏÕÒ ÐÁÓÓ×ÏÒÄ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÅÑÕÉÐÍÅÎÔȢ "ÒÉÎÇ ÙÏÕÒ ÄÅÖÉÃÅȭÓ ÃÈÁÒÇÅ ÃÏÒÄȢ 

$ÒÏÐ-ÉÎ ÏÒ ÂÙ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȢ  ,ÅÔȭÓ ÌÅÁÒÎ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ  

4ÈÁÎË 9ÏÕ ÔÏ ÏÕÒ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ 

ÔÅÃÈ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȦȦȦ 

.%7ȦȦȦ  9ÅÁÒ-2ÏÕÎÄ 4ÁØ (ÅÌÐ 
4ÈÉÒÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ 
 ΫÁÍ-ÎÏÏÎ ÂÙ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ  

ÁÔ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ 3ÅÎÉÏÒÓ !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 

   - ΧΧϹ 

   - )ÎÃÏÍÅ ÂÅÌÏ× ΏΥΧȟΡΡΡ ɉÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌɊ ÏÒ ΏΦΧȟΡΡΡ ɉÃÏÕÐÌÅÓɊ 

   - "ÁÓÉÃ ÔÁØ ÒÅÔÕÒÎ ×ÉÔÈ ÌÅÓÓ ÔÈÁÎ ΏΣȟΡΡΡ ÉÎÖÅÓÔÍÅÎÔ ÉÎÃÏÍÅ 

   - -ÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÎÏÔ ÒÅÑÕÉÒÅÄ  
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            ).4%2'%.%2!4)/.!, '!2$%. 
               ɉÃÏÒÎÅÒ ÏÆ ΣΤΣÓÔ !ÖÅÎÕÅ ÁÎÄ %ÄÇÅ 3ÔÒÅÅÔ Ɋ 

,5.#( !4 4(% '!2$%.3ȢȢȢ 

4ÈÅ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ )ÎÔÅÒÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÁÌ 

'ÁÒÄÅÎ ×ÏÒË ÔÉÒÅÌÅÓÓÌÙ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ 

ÍÏÎÔÈÓ ÔÅÎÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒÉÎÇȟ ×ÅÅÄÉÎÇ ÁÎÄ  

ÈÁÒÖÅÓÔÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ &ÒÉÅÎÄÓ ÉÎ .ÅÅÄ &ÏÏÄ "ÁÎËȢ )Ô 

ÓÅÅÍÅÄ ÏÎÌÙ ÒÉÇÈÔ ÔÈÁÔ ×Å ÔÏÏË Á ÌÉÔÔÌÅ ÅØÔÒÁ ÔÉÍÅ 

ÔÏ ÓÉÔ ÂÁÃË ÁÎÄ ÓÍÅÌÌ ÔÈÅ ǨÏ×ÅÒÓ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ  

ÓÕÍÍÅÒ ÍÏÎÔÈÓȢ 4ÈÉÓ *ÕÌÙ ÁÎÄ !ÕÇÕÓÔ ×Å ÈÅÌÄ ÏÕÒ ÍÏÎÔÈÌÙ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÔ ÔÈÅ  

ÇÁÒÄÅÎ ×ÉÔÈ Á ÐÏÔÌÕÃË ÌÕÎÃÈȟ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ Ȱ!ÒÔ ÉÎ ÔÈÅ 'ÁÒÄÅÎȱȢ $ÕÒÉÎÇ 

ÏÕÒ *ÕÌÙ ÇÅÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ×Å ÈÅÌÄ Á ÐÈÏÔÏ ÃÏÎÔÅÓÔ ÁÎÄ $ÉÃË 'ÕÅÄÅÓ ×ÁÓ ÔÈÅ ÃÌÅÁÒ ×ÉÎÎÅÒ  

ÓÈÁÒÉÎÇ ÈÉÓ ÑÕÉÃË ÃÁÐÔÕÒÅ ÏÆ ÏÕÒ ÍÏÍÍÁ ÄÅÅÒ ÉÎ ÁÃÔÉÏÎ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÈÅÒ ÌÕÎÃÈ ÁÔ ÔÈÅ ÇÁÒÄÅÎ  

ÅÁÔÉÎÇ ÔÅÎÄÅÒ ÂÅÁÎ ÌÅÁÖÅÓȢ  

4ÈÉÓ ÉÓ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÙÅÁÒ ×ÅȭÖÅ ÈÁÄ ÔÏ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ÔÈÅ  

ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÏÆ ÈÁÖÉÎÇ ×ÉÌÄÌÉÆÅ ÉÎ ÔÈÅ ÇÁÒÄÅÎȢ (ÅÒ  

ÆÒÅÑÕÅÎÔ ÖÉÓÉÔÓ ÁÎÄ ÓÎÁÃËÉÎÇ ÓÅÅÍÅÄ ÅÑÕÁÌÌÙ ÁÍÕÓÉÎÇ ÁÎÄ 

ÃÏÎÃÅÒÎÉÎÇ ÆÏÒ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÇÁÒÄÅÎÅÒÓȢ ! ÌÉÔÔÌÅ ÅØÔÒÁ 

×ÉÒÅ ÓÅÅÍÅÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÓÁÖÅ ÔÈÅ ÂÅÁÎ ÓÔÁÌËÓ ÓÏ ÔÈÅÙ ÃÏÕÌÄ 

ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÇÒÏ×Ȣ  7Å ÁÌÓÏ ÈÁÄ Á ÂÅÁÒ ÐÁÙ Á ÖÉÓÉÔ ÔÏ ÕÓ ÁÔ 

ÔÈÅ ÇÁÒÄÅÎ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȠ ÈÅ ÃÁÕÓÅÄ ÎÏ ÓÅÒÉÏÕÓ ÄÁÍÁÇÅ - ÏÎÌÙ 

ÌÅÆÔ ÔÈÅ ÆÅÎÃÉÎÇ ÐÕÓÈÅÄ ÄÏ×Î ÁÎÄ Á ÐÉÌÅ ÏÆ ÈÉÓ ×ÁÓÔÅ  

ÂÅÈÉÎÄ ÁÓ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÏÆ ÈÉÓ ÖÉÓÉÔȢ  

7Å ÈÏÐÅ ÔÈÁÔ ÍÁÎÙ ÏÆ ÏÕÒ ÎÅÉÇÈÂÏÒÓ ÔÏÏË ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÓÔÏÐ ÂÙ ÔÈÅ ÇÁÒÄÅÎ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ 

ÔÈÅ ÓÕÎǨÏ×ÅÒÓȢ 4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÒÅÔÕÒÎ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÔÏ ÃÁÔÃÈ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÉÓ ÄÉÓÐÌÁÙ ÁÎÄ ÔÏ  

ÈÁÒÖÅÓÔ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÒÏÏÔ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅ ÃÒÏÐÓȢ )Î ÆÁÌÌȟ ÓÅÅÄ ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÎÅØÔ ÓÐÒÉÎÇ ×ÉÌÌ  

ÏÃÃÕÒȟ ÔÈÅÎ ÔÉÄÙÉÎÇ ÕÐ ÏÕÒ ÃÌÁÓÓ ÂÅÄÓȢ !ÆÔÅÒ ÁÌÌ ÔÈÅ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÃÅ ÉÓ ÄÏÎÅ ×Å ×ÉÌÌ ÅÄÕÃÁÔÅ ÏÎ 

ÔÈÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈÙ ÓÏÉÌȟ ÐÌÁÎÔ ÏÕÒ ÇÁÒÌÉÃ ÆÁÌÌ ÒÙÅ ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÏÖÅÒ×ÉÎÔÅÒÉÎÇ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓȢ  

(ÁÖÅ ÙÏÕ ÂÅÅÎ Á ÇÁÒÄÅÎÅÒ ÄÕÒÉÎÇ ÁÎÙ ÓÔÁÇÅ ÏÆ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅ ÏÒ ÈÁÖÅ ÙÏÕ ÅÖÅÒ ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÇÉÖÅ ÉÔ Á 

ÔÒÙȩ )Æ ÓÏȟ ÔÈÅÎ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÊÏÉÎÉÎÇ ÕÓ ÁÔ 2-33 ÉÎ ÔÈÅ ,ÉÂÒÁÒÙ ÒÏÏÍ Τ-ΥȡΥΡÐÍ ÏÎ 3ÅÐ ΤΥÒÄ 

ÏÒ /ÃÔ ΤΪÔÈ  ÆÏÒ ÏÕÒ ÍÏÎÔÈÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇȢ )ÔȭÓ ÎÅÖÅÒ ÔÏÏ ÌÁÔÅ ÔÏ ÔÒÙ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÎÅ× ÁÎÄ ×Å ÁÒÅ 

ÁÌ×ÁÙÓ ÉÎ ÎÅÅÄ ÏÆ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÓ ÍÁÎÙ ÈÁÎÄÓ ÍÁËÅ ÆÏÒ ÌÉÇÈÔ ×ÏÒËȢ 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÏÕÒ ÍÏÎÔÈÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ÏÒ ÆÕÎÄÒÁÉÓÅÒÓ ÐÌÅÁÓÅ 

ÃÏÎÔÁÃÔȡ   (ÅÁÔÈÅÒ *ÏÎÁÔÓÃÈÉÃË 'ÁÒÄÅÎ #ÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒ ÇÁÒÄÅÎÃÏÏÒÄͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ  ΨΡΦ-ΪΥΩ-ΪΫΣΧ 

mailto:gardencoord@gmail.com
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"2)$'% 4/52.!-%.4 &5.$2!)3%2 

3ÁÔÕÒÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΤΪ 

0ÒÅ-ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄȡ 
#ÁÌÌ ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΦΫΫΥ 

0ÌÁÙÅÒ ÃÈÁÒÇÅ ΏΤΡ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ɉÉÎÃÌÕÄÅÓ ÌÕÎÃÈɊ 

#ÏǟÅÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ͽ ΫȡΥΡÁÍ 

0ÌÁÙ ͽ ΣΡȡΡΡÁÍ 

(ÅÌÄ ÁÔ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ 3ÅÎÉÏÒÓ !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 
ΣΤΣΧΡ ΤΤΦÔÈ 3ÔȢȟ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ 

  ΣÓÔ  ÐÒÉÚÅ ΏΣΧΡ         ΥÒÄ ÐÒÉÚÅ ΏΣΣΡ          ΧÔÈ ÐÒÉÚÅ ΏΩΡ 

  ΤÎÄ ÐÒÉÚÅ ΏΣΥΡ         ΦÔÈ ÐÒÉÚÅ ΏΫΡ ΨÔÈ ÐÒÉÚÅ ΏΧΡ 

      ΩÔÈ ÐÒÉÚÅ ΏΥΡ 

ΏΤΡ ÂÏÎÕÓ ÆÏÒ ÁÌÌ ÇÒÁÎÄ ÓÌÁÍÓ 

ΏΣΡ ÂÏÎÕÓ ÆÏÒ ÁÌÌ ÓÍÁÌÌ ÓÌÁÍÓ 
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Westgate Flower Garden  
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The Craft Ladies  

Giving you a thrill 

and reducing your bill! 

It is a pleasure  

to share our treasure - 

so letôs remember 

Sale dates: 

  SEP 3 -  

OCT 5 

Maple Ridge 

Centre  

OPEN HOUSE!!! 
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#/--5.)49 '2/50 -%%4).'3 !4 -!0,% 2)$'% 3%.)/23 #%.42% 

 

!ÌÏÕÅÔÔÅ &ÉÅÌÄ .ÁÔÕÒÁÌÉÓÔÓ 'ÒÏÕÐ 
-ÅÅÔÓȡ ΤÎÄ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ ΩȡΡΡ-ΫÐÍ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ $ÕÁÎÎÅ ÖÁÎ ÄÅÎ "ÅÒÇ ΨΡΦ-ΦΨΥ-ΪΩΦΥ 

!ÌÚÈÅÉÍÅÒ 3ÏÃÉÅÔÙȡ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ 
-ÅÅÔÓȡ ΤÎÄ 4ÕÅÓÄÁÙ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ  
4ÉÍÅȡ ΩȡΡΡ-ΫȡΡΡÐÍ 
0ÌÅÁÓÅ 2360  0ÈÏÎÅ ΨΡΦ-ΤΫΪ-ΡΩΣΣ ÏÒ  
%ÍÁÉÌȡ ÉÎÆÏȢÎÏÒÔÈÆÒÁÓÅÒͽÁÌÚÈÅÉÍÅÒÂÃȢÏÒÇ  
 

!ÌÚÈÅÉÍÅÒ 3ÏÃÉÅÔÙȡ -ÉÎÄÓ ÉÎ -ÏÔÉÏÎ  
2ÅÇÉÓÔÅÒÅÄ 0ÒÏÇÒÁÍ  
-ÅÅÔÓȡ &ÒÉÄÁÙÓȟ ΣΡȡΥΡÁÍ-ÎÏÏÎ 
ɕ0ÉÔÔ -ÅÁÄÏ×Ó 3ÅÎÉÏÒÓ !ÃÔÉÖÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 
! ǢÔÎÅÓÓ Ǫ ÓÏÃÉÁÌ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÉÔÈ  
ÅÁÒÌÙ ÄÅÍÅÎÔÉÁȢ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ +ÁÔÅ ΨΡΦ-ΨΩΧ-ΧΣΧΨ 

.Å×Ȧ  !ÌÚÈÅÉÍÅÒ 3ÏÃÉÅÔÙȡ  
$ÅÍÅÎÔÉÁ )ÎÆÏ ÁÎÄ 3ÕÐÐÏÒÔ 
-ÅÅÔÓȡ ÅÖÅÒÙ ΤÎÄ -ÏÎÄÁÙ ɉ3ÅÐ Χάȟ ΩΦȾ /ÃÔ ΨήɊ 
4ÉÍÅȡ  ΫȡΥΡÁÍ-ΦȡΡΡÐÍ 
&ÏÒ ÉÎÆÏ ÏÒ ÁÐÐÔȢ ÐÈÏÎÅ  ΨΡΦ-ΤΫΪ-ΡΩΪΡ ÏÒ 
%ÍÁÉÌ ÉÎÆÏȢÎÏÒÔÈÆÒÁÓÅÒͽÁÌÚÈÅÉÍÅÒÂÃȢÏÒÇ 

"ÅÇÉÎ !ÇÁÉÎ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ 
! ÇÒÉÅÆ ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÔÈÁÔ ÓÕÐÐÏÒÔÓ  
×ÉÄÏ×ÅÄ ÁÎÄ ÄÉÖÏÒÃÅÄ ×ÏÍÅÎȢ 
-ÅÅÔÓȡ ÌÁÓÔ &ÒÉÄÁÙ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ  
4ÉÍÅȡ  ΤȡΡΡ-ΦȡΡΡÐÍ 

#ÏÎÔÁÃÔȡ $ÏÎÎÁ ΦΨΨ-ΣΣΩΥ ÏÒ 3ÈÅÉÌÁ ΦΨΩ-ΩΣΪΥ 

#ÁÍÅÏ 'ÒÏÕÐ 
! ÓÏÃÉÁÌ ÇÒÏÕÐ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ÔÏ ÍÅÅÔ ÎÅ× ÆÒÉÅÎÄÓȢ 
-ÅÅÔÓȡ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ 

4ÉÍÅȡ  ΣȡΡΡ-ΥȡΡΡÐÍ 

#ÏÎÔÁÃÔȡ 'ÁÉÌ ΨΡΦ-ΦΨΥ-ΡΧΥΫ 

#ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ #ÏÎÎÅÃÔ  
)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ  
ÃÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓ ÁÔ ÈÏÍÅȢ 
#ÏÎÔÁÃÔ "ÅÖ 3Ȣ ΨΡΦ-ΥΪΡ-ΡΧΣΨ 

.%7Ȧ  &ÏÏÄ "ÁÎË 6ÉÓÉÔ - ÓÔÁÒÔÉÎÇ /ÃÔ Ω 
-ÅÅÔÓȡ  -ÏÎÄÁÙÓ ΣΡȡΥΡ-ΣΣȡΥΡÁÍ  
#ÏÎÔÁÃÔ "ÅÖ 3Ȣ ΨΡΦ-ΥΪΡ-ΡΧΣΨ 

)ÎÔÅÒÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÁÌ 'ÁÒÄÅÎ ɉ&ÅÂȢ ÔÈÒÕ /ÃÔȢɊ 
-ÅÅÔÓȡ  ΦÔÈ  -ÏÎÄÁÙ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ Τ-ΥȡΥΡÐÍ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ (ÅÁÔÈÅÒ ΨΡΦ-ΪΥΩ-ΪΫΣΧ 
%ÍÁÉÌȡ ÇÁÒÄÅÎÃÏÏÒÄͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

0ÁÒËÉÎÓÏÎȭÓ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ 
-ÅÅÔÓȡ ΤÎÄ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ 
4ÉÍÅȡ ΤȡΡΡ-ΦȡΡΡÐÍ  
#ÏÎÔÁÃÔȡ %ÄÉÔÈ ΨΡΦ-ΦΨΥ-ΨΡΣΪ 

3ÔÒÏËÅ 2ÅÃÏÖÅÒÙ 0ÒÏÇÒÁÍ 
-ÅÅÔÓȡ ÍÏÓÔ &ÒÉÄÁÙÓ  
4ÉÍÅȡ ΣΡȡΡΡÁÍ-ΣȡΡΡÐÍ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ &ÁÂÉ ΨΡΦ-ΩΫΡ-ΦΪΪΡ 
%ÍÁÉÌȡ ÍÁÐÌÅÒÉÄÇÅÓÔÒÏËÅÒÅÃÏÖÅÒÙͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

4Ȣ/Ȣ0Ȣ3Ȣ #ÈÁÐÔÅÒ ΠΣΥΨΪ 
-ÅÅÔÓȡ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ  
4ÉÍÅȡ ΨȡΡΡÐÍ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ "ÁÒÂ 2ÉÃÈ ΨΡΦ-ΦΨΩ-ΡΡΩΧ 

4Ȣ/Ȣ0Ȣ3Ȣ #ÈÁÐÔÅÒ ΠΤΥΡΦ 
-ÅÅÔÓȡ -ÏÎÄÁÙÓ 
4ÉÍÅȡ ΨȡΡΡÐÍ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ !ÐÒÉÌ ΨΡΦ-ΦΩΨ-ΣΤΥΫ 

4Ï×Î Ȭ. #ÏÕÎÔÒÙ $ÁÎÃÅ #ÌÕÂ ɉ3ÑÕÁÒÅȾ2ÏÕÎÄɊ 
-ÅÅÔÓȡ -ÏÎÄÁÙÓ 
4ÉÍÅȡ Ω-ΫȡΥΡÐÍ 
#ÏÎÔÁÃÔȡ  0ÅÔÅÒ Ǫ ,ÕÃÉÌÌÅ ΨΡΦ-ΥΪΡ-ΡΣΥΡ 
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(ÁÖÅ ÙÏÕ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ Á ÌÏÃÁÌ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÏÒ ÓÅÒÖÉÃÅ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÅÄ ÂÙ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÁÄÓȩ  

0,%!3% "% 352% ÔÏ ÌÅÔ ÔÈÅÍ ËÎÏ× ÙÏÕ ÓÁ× ÔÈÅÉÒ ÁÄ ÉÎ ÏÕÒ 'ÒÁÐÅ6ÉÎÅȦ 

)ÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ !ÄÖÅÒÔÉÓÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 'ÒÁÐÅ6ÉÎÅȩ #ÏÎÔÁÃÔȡ ÃÁÒÍÅÎͽÒÍÓÓÓÅÎÉÏÒÓȢÏÒÇ 

!ÄÖÅÒÔÉÓÅÒÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅȡ 

¶ #ÈÅÒÙÌ "ÅÎÎÅ×ÉÔÈ   - -,!Ó "ÅÁÒÅ Ǫ $ȭ%ÉÔÈ  - 3ÁÇÅ 4+$ 

¶ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ %ÙÅ #ÁÒÅ  - -ÅÄÉÐÌÕÓ 7ÅÌÌÎÅÓÓ  - "ÅÅÚ &ÏÏÔ #ÁÒÅ 

¶ -ÁÐÌÅ 2ÉÄÇÅ ,ÉÑÕÏÒ 3ÔÏÒÅ - /ÒÉÇÉÎ -ÏÒÔÇÁÇÅÓ   - !ÂÓÏÌÕÔÅ (ÅÁÒÉÎÇ 

¶ *ÕÓÔ ,ÉËÅ &ÁÍÉÌÙ (ÏÍÅ #ÁÒÅ - 1ÕÁÌÉÃÁÒÅ    

¶ $ÏÃ ,ÉÖÉÎÇÓÔÏÎÅ    - -ÅÁÄÏ× 2ÉÄÇÅ ,Á×  

¶ 3ÐÅÃÃ-ÔÁÃÕÌÁÒ 0ÒÏÄÕÃÔÉÏÎÓ  

¶ 2ÉÄÇÅ -ÅÁÄÏ×Ó 0ÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ  


